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0 0 اصدحى بسكم والصبزر والح على سعة 


-و إلى أمى العزيزة .. حفظها الله ا ا 
حيها لنا تعلمت الكتس . 


- و إلى قاطمة .. هدية رب العالمين لنا لنشكره على نععه ونداوم على طاعته والتى 
علمتنى الكثير وفتحت لنا جميعاً أبواب الخير . 

-و إلى أولادى جميعاً .. هبة . عبد اللطيف , هيا وسالم فقد كانوا خير معلمين صغار 
لأختهم يدون ملل ويصير عظيم 8 


لهؤلاء جميعاً جزاكم الله خيراً وجمعقنا والمسلمين أجمعين فى جنات النعيم عند 
رب العالمدن .. 














ما هو التوحد ؟ ما هى صفاته ؟ وما أسيايه ؟ وكيف يؤثر على تصرفات الطفل ؟ 
وهل ممكن أن بوحد التوحد مصاحياً لإعاقات أخرى ؟ كدف تتعامل الأسرة مع الطفل 
التوحدى ؟ كيف بقلل كل من الأم والأب وحتى الأخوة من الضغط النفسى والتوتر 
الذى قد بنش من وجود الطفل التوحدى ف الآسرة ؟ 


أسئلة كثيرة جداً تدور فى ذهن كل أم وأب يبحثان عن اجابات لحالة طفلهما 
الصغير . وما يعانيهة أثناء تردده بين عيادات الأطباء .. والرفض من المدارس 
العادية والنظرات التى يلاقيانها حين اصطحابه فى مكان عام .. وتتكرر القصة حين 
بلاحظ الوالدان اختلافاً فى تصرفات طفلهم الصغير عن اخواته ان سيقه أخوه فى 
العمر أو عن اقرانه من الأطفال فى نفس عمره , فيلاحظان انعزاله عن الأطفال وعدم 
تجاوبه مع والدته فى اللعب ‏ واهتمامه منصب على ترتيب الألعاب أو الأقلام أو حتى 
الأحذية على هيئة خطوط متتالية ؛ ويغضب إذا تغيرت استقامة هذا الخط , 
ولا يحاول اللعب بالسيارات أو الدمى أو ما بناسب عمره كغيره من الأطفال 'وإنما 
له طريقته الخاصة وقد يكون معجباً ومغرماً يالتفاف أى جسم ولو كان صغيراً . 
ويصيح دورانه لعية مسلية له يقضى الشاعات فى تأملها . ودظهر هذا الطفل كانه 
أصم لا يسمع من يناديه ولا يرد على اسمه دما والويه ستطوع أن تؤكد أنها 
متيقنة من قدرته على السمع ؛ وخاصة لما يحب وأن كان خافتاً جداً كصوت فتح قطعة 
الشوكلاته أو رُجاجة الكولا ان كان من المحبين لها وان كانت فى غرفة أخرى . وهكذا 
تكون الجولة الأولى من زيارة الطبيب ياحتمالات الصم , وانها سبب هذا التصرف 
والانعزال عن المجتمع وحين يفشل هذا الاحتمال تيدأ حولة أخرى من اختيارات 
الذكاء واحتمالات التخلف العقلى . وهؤلاء الأطفال يحتاجون لعناية وصير وسعة 
صدر من يقوم باختبارهم . وكذلك عدم الحكم على رد الفعل أو الاجاية منهم على 
السؤال لأول مرة , وأن يقدم لهم الاختبار بطريقة تناسب عمرهم واهتمامهم لهذا 
نحد أنه للأسف تفشل عملية اختيار هؤلاء في مستشفياتنا فغاليا ما دكون الأطياء في 
عجلة لكثرة المرضى ؛ ومن يقوم بالاختبار يضع النتيجة بأن الطفل فشل فى الاجابة 
على أغلب ما طلب منه . وانه يصعب امتحانه . وتكون الحيرة أكثر لكون أكثر 
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الاخشارات الخى تجحرى للطفل > تحلمل 1 
الموحات الكهريائية للمخ ‏ وغيرها من التحجاليل 00 عادة تساعد الطبييب 3 
تشخنص حالة المريض أمامه . إلا أنها هذا لا تعطى احاية للسؤال : هل هذا | الطفل 
توحدي أم لا ؟ بالرغم من أن هذه الاختيارات تكون أحدانا ضرورية و ذلك للتأكد من 
عدم اصابة الطفل يغيرها من الأمرااض الحى قد تخلط بالتوحد ,3 وتقى الطرحه 
الوحيدة وهى التشخيص الايجابى المعتمد على السؤال عن تصرفات الطفل بتفصيل 
اك الود 3 اك واقت الفحص . وذلك لأن القرار فى وحود التوحد من عدمه يعتمد 
على وجود أنماط معينة من التصرفات للطفل أو عدم وجودها . 


تأتى المرحلة الثالثة ان كان الطفل فى عمر دخول المدراس , حيث تكون أسعد 
لحظات الوالدين عادة هى اليوم الأول فى دخول طفلهم إلى المدرسة . ليبدأ العد فى 
الاحتفال بتخرحه من الجامعة . ولكن تيدأ الاحياطات تتراكم ويشتد الضغط على 
الوالدين درفض المدرسة للطفل لكثرة حركته وعدم تجاويه مع المدرسة وياقى 
الأطفال ؛ وتأتى النصيحة التالية يأخذه لمد ارس المتخلفين عقلياً . وحتى لو وافق 
الوالدان على ذلك فسيكون الاحباط التالى يأن هذه المدارس عادة ترفض هذا الطقل 
وانه غير مناسب لهذه المدرسة . إذن ما هو الحل ؟ وما هو البرنامج المناسب لهذا 
الطفل ؟ بعد هذا كله ؟؟ هل هناك اجابات لهذه الأسئلة ؟؟ هذا ما سأحاول الإجاية 
عليه قْ هذا الكتبيب الصغير يعون الله تعالى . 











مما جمعته من تجريتى مع ابنتى المصاية يمرض التوحد ودراستى للماجستير 
عن هذا المرض وزياراتى لمدارس التوحد فى الولايات المتحددة وانجلترا : ومما هو 
موجود عن التوحد فى الكتب الأجنيية . و آخر ما ذكر عن هذا المرض ف المؤتمرات 
العلمية المتخصصة . ش 


وقد كتبت هذا الكتيب لشعورى بالحاجة للتوغل فى مرض التوحد أكثر من 
الأمهات اللاتى التقيت يهن وكذلك الطلب من المدرسين والاخصائيين الاجتماعيين 
لمعرفة المزيد عن التوحد خاصة باللغة العربية . 

راجية من الل أن يحقق هذا الكتيب حِرْءا من الهدف الذى.كتب من أجله والله 
المستعان . 











-2509 سس 





ي؟ ها دا 
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التوحد من أكثر الإعاقات التطورية صعوبة بالنسية للطفل » وقد بدأ التعرف عليه منذ 
قوال سودرف يصضعورات الث اشكن و العلاقاف كعكناعنة ورافشامات كني 
قليلة . وقد حاول الأطياء معرقة أسياب هذا المرض ورجح الكثير منهم الاصاية به إلى 
أسباب عضوية وليست نفسية رغم انها مازالت غير محددة تماماً » ويالتالى لم يعرف له 
دواء محدد ؛ ورغم أن ذلك غير واضح حتى المستقبل القريب .. إلا أن استعمال بعض 
المداخل الطحة والتعليمية والنتركية اهوت الكثيرسق التقدع مم هؤلاء الأطفال وافضل 
البرامج تحث على اشراك هؤّلاء الأطفال مع أسرهم ومجتمعهم وعدم عزلهم لأن ذلك يزيد من 
تقوقعهم على أنفسهم وعدم استفادتهم من تقليد خيرات اقرانهم .. | 

وستكون الفصول التالية مشتملة على تفصيل أكثر فى شرح مرض التوحد .. أسيابه 


وتشخنصه وعلاجه : 





من أبرز الصفات التى يوصف يها مريض التوحد ( 5:08آناك ) وينظر لها ياهتمام من 
قبل الاخصائيين فى تشخيص مرض الطفل ومن قبل الوالدين هى الضعف ف العلاقات 
الاتشاع :و الخسفي ل التواسن ولعو سفن الكمفرة افير الظطممية الحنانا + 

فالصفة البارزة الأولى وهى الضعف ف تكوين العلاقات الاجتماعية العادية وهى أوضح 
صفة بالنسبة لهؤلاء الأطقال . وقد كان السبب فى اختيار هذا الاسم ( «ؤنادد ) لبذا 
المرض وهو اسم أطلقه ليوكائر ( 1222267 1.60 ) عام ١55‏ لأول مرة ؛ وكلمة ( 5«2لاناك ) 
سكسل كخير اق اللقة الاتجليؤة أكناكه االكديت: وليت | فى أكلينة تنود 5ق معداها 
واستعمالها »وقد يكون هذا هوسبب اختيار كانر لاطلاق هذا الاسم على هذا المرض الذى 
شخصه ذلك العالم » وتستخدم هذه الكلمة فى علم النفس وتعنى المنعزل وقد دخلت إلى 
اللغة الانجليزية من اللغة الاغريقية أصلا ( 5هننالكه ) بمعنى النفس وبدأت من يعده 
الأبحاث الطبية والنفسية لسبر غور هذا المرض العجيب . والصعوبات الاجتماعية 
للأطفال التوحديين تشتمل على الضعف ف اللعب الجماعى وتفضيل العزلة على وجود 








. الآخرين . والفشل ف طلب المساعدة من الآخرين فى ساعة الألم أو الحاجة لهم . كذلك مما 


يعيقهم عن الاندماج مع الآخرين هو عدم القدرة على فهم العلاقات الاجتماعية وقوانينها 


بي سالك اماي 


أما الصفة اليارزة الثانية وهى التواصل أو ما يسمى ب ( 122108هلاصصصه© ) 
وما يتبع هذه الصعوبة من مشاكل ف اللغة والتخاطب . وهذه الصفة من الصفات البارزة 
الأولية فى هؤّلاء الأطفال . كما ان الاحصائيات المهودة تدل على أن حوالي ٠‏ 5/ من 
الاطفال التوحديين لا تنمى لديهم لغة مفهومة تساعدهم على التواصل مع الآخرين » 
والمعقى ]كردي فونه او اكتر و هد من صعور التواخدل هد ا" اللفة إن وكدظ: + آنا 
الأطفال الذين لديهم القدرة على الكلاع فعادة تكون هذه الكلمات اما ترديداً لما يسمعه 
الطفل دون فهم ( كالصدى ) وهؤّلاء عادة لا يستخدمون حصيلة الكلمات التى يحفظونها 
فى المحادثة مع الآخرين أو طليا لحاجة من حاجاتهم الأساسية » وإن كانت تشتمل على 
بعض ما يرددونه من كلمات . أما الذين ليس لديهم القدرة على اللطد اراي 0 
عديدة فى فهم الآخرين ' وبالتالى توضيح حاجاتهم . 


كما ان اللعب العادى لمن فى سنهم غالباً ضعيف , وينقصهم اللعب الابتكارى والتخيلى 
كا فويحاضيل لدق غيرهه تن الاطفال هاده : 

اياكالفة هيفة نان5ة فبى اميق اللشبنق االلقين مق التضوفاف:والنشاطاف: وكذلك 
اهتماماتهم : 

كنا م لفان القدة :وماق رمق المتقرياف السحولة! العدكة هق القيهة «غالدا 
>“_هىً ل 89837ب ٍ جا أو 

وكالنا المكوة تغولة اللعب كه ومقيد ا ونتكروا .آنا الآطنال الأويصديون ل 
المستويات العالية فقد يركزون على مواضيع معينة قد نسميها ضيقة وغير مثيره 
لاتقو كفو اعد اسفن الكيو ادن القبر تطح الحمواوه اشر اقراءج كتياه 
الفنادق ... الخ . ١‏ 






















يقاوم الطرق الطبيعية للتعليم 





سرود سوك وبجاء راعينات 
أ شديد لاسباب غير واضحة ' يظهر وكانه لا يحس بالالم يقاوم التغيير في الروتين . 









| ايظم غواطفه ولا يحب ان يحضنه أحد 


مهاراته الحركية غير متوافقة في المستوى بعضها 
مرتفع وبعضها منتفض . قد لا يحب دفع الكرة 
بينما يستطيع يناء لعية التركيب 


لا ينظر ف عيون الآخرين 


:بوط نمعسوحه دروط تحنم هل ثر 
بو طك-ع لمعا .ل أوجم 
م« ملمدعهني أه .نودلا 
لهام موا و مع عتايط) عمممطعحدظ 


| > محلم نشاط حسد ي زائه أو خمول ميالم فيه [' , هالة: ا كداث 


رسوم توضح بعض الصفات التى عُرف بها الأطفال التوحيدين وقد 
يوجد أكثر من صفة في الطفل وليس بالضرورة جميعها .. 









اهتمام غير متاسيب لبعض الأشياء ١‏ 


١١ 














بالاضاقة للصفات الأولية المميزة لمرض التوحد التى سيق ذكرها وعادة يعرف يها 
مرض التوحد , هناك بعض الصفات الأخرى التى قد تكون مصاحبة لها وقد توجد عند 
بعض الأطفال التوحديين ٠‏ احداها أو أكثر من واحدة مجتمعة الاو دا لامكا ايكيا اغيم 
وجودها . 

ويالرغم من أن هذه الصفات ليست أساسية فى تشخيص مرض التوحد إلا أن 
ولتقكها واكتفنات وجودها لدى الطفل قد يكون له دور مهم فى الوصول لأحسين السبل 
لعلاج وتعليم الطفل . 

ومن هذه الصقات : : 
١ (‏ ) نموغير طبيعى فى تطورمهارات المعرفة . 
( ؟ ) استجابة غير عادية للمؤثرات المحيطة بالطفل . 
( ” ) عادات غير طبيعية أوملائمة لسن الطفل ف الأكل أو الشرب -النوم -المزاج -الأذى 
العسو: 
( 5 ) تصرفات غير عادية أو طبيعية فى السلوك والحركة للطفل . 

من التطور أو النمو غير الطبيعى فى تطور مهارات المعرفة لدى الطفل التوحدى نلاحظ 
عليه قدرة تنظيمية ضعيفة ‏ سهولة الالتهاء بأى مؤثر خارجى أو محيط به - صعوية فى 
القهم النظرى وتركيز شديد على الفرعيات . 

والتخلف العقلى إضافة أخرى لإعاقة نمو المعرفة لدى حوالى /٠١‏ من الأطفال 
التوحديين ؛ وهناك اختلافات فى منحنى قياس القدرة المعرفية والادراكية للتوحديين ؛ 
حيث تكون للشخص التوحدى قدرات ومهارات عالية أحياناً أكبر من عمره الفعلى فيما 
كون قياس مطافر اخرى لوطائف المغرفة محدوة تعد ا لنقس الشخض:: 

من الأشياء غير الطبيعية فى التصرفات الحركية والشكل العام للطفل هو حركات متكررة 
غرمية أحياتاً مثل رفرفة اليدين أو اظهار تعبيرات فى الوجه أوركض أو مشى غير طبيعى أو 
حركات غريبة باليدين أو الأصابع والاستجابة للمؤثرات الحسية قد تكون أعلى أو أقل من 
المعتاد ‏ فبعض التوحديين يمائع فى أن يلمس بينما قد يتجاهل أحاسيس أخرى كاظهار 
الألم . 

بعض التوحديين مولعون بيعض الأصوات والمذاقات كذلك بعضههم لديه تصرفات غير 
طبيعية نحو الطعام والنوم وتقلبات المزاج ٠.‏ 


١ ؟‎ 




















مس سمس وسيسب مسسو يي 
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ومن الملاحظ غالياً ان مشاكل الطعام والشراب والنوم عادة تحل نفسها فى مرحلة البلوغ 
ونيا تكون مشكلة حميفة فيل ذلك قعاليا ما مو اسه الوالدانمشناكل: ف الاكل يان يختان 
الطفل نوعية معينة فقط للأكل , ولا يحب غيرها . ويمتتع عن الطعام فيما لولم توجد . 

كذلك يستطيع البقاء بدون نوم طوال الليل »وكذه من أصعب المشاكل بالنسية للوالدين 
أن لم يستطيعا تدارك المشكلة مبكراً . 

أنفيا العلا تحير لداع برع ع اد لبي يوت عالى 0 
ل شي د . 

ومن القعيرفات 1نذ ‏ للتفس أن( الاية 1ل المسدى نان شيرب الزاين انا عن بحائط 
الإطاولة", أوعقن الدية او الأصعات وفى :اكت التصرقات إرذاء:. 
يمكن السيطرة عليها أو تقليلها إلا من خلال برنامج محدد لهذه الغاية ( سيتم الكلام عنه 
فيما يعد ) . 


بدايه ظهور المرض : 


اما عن بداية ظهور التوحد وبالرغم من انه لم يعد صفة من صفات التشخيص الا انه 

من المهم معرفة ان التوحد يبدأ مبكراً فى العمر ( تقريياً قبل الثلاث سنوات كا الاوك للطفك 
وتادوا ادكو عيضت الخافسة )1 

أغلب التوحديين يظهرون علامات الاعاقة متذ الولادة ‏ وبالرغم من هذا فهناك أطفال 
يكونون ذوى نمو عادى وطبيعى يتبعه اختلال فى المهارا ت الادراكية والاجتماعية واظهار 
بعض التصرفات غير الطبيعية ومهارات التواصل . وف هذه الحالات يكون الانحدار 
والاختلال فى تطور نمو اللغة الطبيعية التى كان يستخدمها الطفل عادة أول دليل على وجود 
المشكلةه . 

وإذا كان الطفل التوحدى ليس الطفل الأول بالنسبة للوالدين » قمن السهل إدراك 
الاختلاف والنمو غير الطبيعى فى الحركات أو اللغة أو المشاركة العاطفية » ويصعب أحياناً 
إذا كان الطفل الأول لعدم وجود التجرية الواضحة لدى الأم أو الأب فى مدى ما يستطيع 
الطفل أن يفعله فى هذا العمر الصغير .. وتكون الملاخظة اوضح إذا بدا الطفل بترديد هاما 
نانا وإأعطاء تعييرات واضسحة 1اايصيطة أوبما نختافة من الذاء :مكلا أن العصين أو لعيته 
المفضلة حتى وإن كانت بحرف أو حرفين لأنها طريقة طييعية لاظهار التواصل الله أ 
من يحيط به , ثم تلاحظ الأم اختفاء هذه الكلمات . ويبدأ الطفل يعوم فى عالمه الخاص . 
مبعداً الأم أومن حوله عن مشاركته فى عالمه والاكتفاء يما عنده لنفسه » ويظهر هذا عادة فى 
نبا البردة القانة رجور الثالقة اسان + 
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| لام الى تراه ارات لال توجر بوي تيص ةا 


"كحت تحددوا 0008 التوحد وغيره من الاعاقات المشابهة . 


ومن أكثر الاعاقات المتداخلة والتى يخلط بينها وبين التوحد هى المشاكل العاطفية 
وللابنق ماذال الكثير من الأطباء يشخصون التوحد على انه إعاقة عاطفية , وينظرله على 
هذا الأساس وبالتالى يوجه العلاج لهذا المرض بالخطا .. 

أيضاً كان التوكن يشلطظ بين ومين الكفر هد ا ا التخلف العقلى - 
الشيزوفرانيا ( الانفصام ) -مشاكل نمو اللغة ضعف السمع . 

أما بالنسبة للتخلف العقلى ‏ فيشابه الضعف ف الذكاء عند التوحديين كما هو عند 
المتخلفين عقليا , ولكنا لو قارنا بين التوحديين والمتخلفين نجد الأشخاص التوحديين 
لديهم قوى عقلية ذكية كدان فكو فو المعدل فى يعض مناطق القياس ,» ومتفرقة فى 
المهارات الأخرى بين القوة والضعف . أما القدرة الحركية الدقيقة فعادة تكون أقوى 
وأكثر قدرة من الأطفال المتخلفين عقلياً بينما نجد فى الجائب الآخر الأطفال المتخلفين 
عقنياً لديية اكذرعورة قل التو اسن الها ات ت الاجتماعية قياساً بمستوى النموعندهم من 
الأطفال التوحديين .. ومن الأسباب الرئيسية لهذا الخلط بين هاتين الاعاقتزن الفكرة 
القديمة بأن التوحد هو اعاقة نادراً ما توجد مع غيرها من الاعاقات كالتخلف العقلى . 

ولكن العلاقة يين التوحد والتخلف العقلى وضحت مؤّخراً بمعرفة أن التوخد كاعاقة فى 
السلوك: مك » وقد يوجد معه غيره من الاعاقات , وأكثرها شيوعاً هو التخلف العقلى . 
والاحصاءات الأخيرة تبين أن حوالى / من الأشخاص التوحديين قد يوجد لديهم اعاقة 
أضافية كالتخلف العقلى . فالتوحد إعاقة قائمة. بذاتها قد يصاب يها الطفل كاصايته 
بالعمى مثلاً أو الصمم وقد يصاب باعاقات أخرى مضافة لاعاقته الأصلية . كأن يكون 
أعمى وأصم ولكن قدراته العقلية طبيعية أو يكون مشلول الأطراف بالاضافة إلى الصمم 
وهكذا فالتوحد قد يوجد كاعاقة م:فردة . وقد يصاحيه اعاقات أخرى كالتخلف العقلى 
وغيره مما لا يلزم أن يكون كل معاق بالتوحد مصاب يغيره من الاعاقات . 

أما بالنسية للخلط فى التشخيص ١‏ عن" التوو و الامتصداء مكوه إن تمروب التوي كن 
ليوكائر أنه وصفه بالمرحلة الأولى أو الطفولية لمرحلة الانفصام وذلك للتشابه بين الحالتين , 
أما اليوم فالتوحد والانفصام قد ظهرا كحالتين مختلفتين وذلك بأن التوحد ينظر له بأنه 
اضطراب تطورى بينما الانفصام يشخص كمرض عقلى . 

والاختلاف المهم أو الرئيسى هو ان الانفصام يصاحيه هلوسة وتهيوّات وهى تغيب فى 
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الشخص المصاب بالتوحد . 

وقد اكتشف العلماء حديثاً فروقا أخرى مهمة بين التوحد والانفصام ؛ فتاريخ العائلة 
الطبى يختلف تماماً بين المريضين ٠‏ فالأطفال التوحديون لديهم تاريخ عائلى باعاقات 
تطورية بينما تاريخ العائلة لمريض الاتفصام لديهم تاريخ أو وجود حالات توصف 
بالشخصية العاطفية المعادية وغيرها من الاضطرايات العاطفية . 

والأطفال التوحديون يتمتعون عادة بصحة أقضل ولديهم قدرة حركية عالية أكبر . 

وبينما الأطفال التوحديون لا يستطيعون تكوين علاقة شخصية فإن الذين يعانون من 
ازدواج الشخصية ( شيزوفرانيا ) ينظر اليهم على أن لديهم تراجعا فى علاقاتهم افيه 
بمرورهم بعلاقة غير مريحة تكون عادة بسيب صدمة أو حادث غير سار . 

أخيراً فإن الأطفال الذين يعانون من الاتقصام ( الشيزوفرانيا ) عادة لديهم ( 10 ) 
معدل ذكاء أعلى من التوحديين » وقد تود لديهم فترات من الحياة الطييعية التى تعود 
إليهم تصرفاتهم الطبيعية أو كوه مشا جد + 

ثم كذلك ضعف اللفة والسمع وهومما كلامخلظ ورنة روه التوحد نان .إن الضعف 
اللغوى عند الأطفال التوحديين يشمل تأخّرا ف التعطور تلفغ مدي انفدا لوقه 
الأشياء _ترديد الأصوات عكس الضمائر _مشاكل ف ترتيب الأحداث . 

هزه المشاكل فى التواصل قد تحدث وأحياتاً قد تحد من العلاقات الاجتماعية للأطفال 
ذوى الضعف ف اللفة والسمع ولكنها لا تكون كالتى عند الأطفال التوحديين » فمقارنة مع 
الأطفال التوحديين ؛ نجد أن الأطفال ذوى الاعاقة فى أى شكل من أشكال التواصل 
يستطيعون استعمال الأشكال الأخرى من التواصل عدا المعاقين بها أكثر فاعلية كالايماء 
أو الاشارة . كما أن لديهم معدل ذكاء أعلى وينددمجون ف لعب ابتكارى أكثر . 

ولأن الأطفال المتوحديين قد لا يستجيبون للمناداة ولا مبالين بالآخرين فقد يشخصون 
بالخطأ بضعف السمع . إلا أن التقدم الحالى فى إجراء اختبارات السمع قد قلل من تكرار 
هذه المشكلة , فخيراء السمع الآن لديهم امكانية أفضل فى اجراء اختبارات للأطفال غير 
الناطقين . كذلك هناك وعى متزايد فى أن عدم الكدبيقها :5 السك انما كع 1 الطفل 
لا يستطيع السمع . 

وهناك فروق أخرى بين الأطفال الصم والتوحديين تتضمن معدل ذكاء أعلى وعلاقات 
اجتماعية أفضل وتواصل غير لفوى أفضل وتشخيص أفضل . 

مصدر جديد للخلط يين التوحد وغيره من الأمراض هو بينه وبين مرض يسمى 
) 95 )ا لع أععم5 ع داتع 0 1106 جع015050آ دع مم 10710 2220735117 وقد صف 


العلماء هذا المرض بصفات كتيرة من التوحد ٠‏ ولكن ليس المرض كك . وأكثر صفة 
للتوضيح هذا التصنيف هو الضعف ف نمو العلاقات الاجتماعية والضعف ف نمومهارات 
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التواصل سواء اللفوية أو غيرها ولكنهم لا يتصفون بصفات أخرى مما يوصف به مريض 
. التوحد . وللأسف لقلة المعلومات المتاحة لم يتمكن العلماء من تحديد الصفات الفعلية 
للأطقال الذين يجب أن يوصفوا يهذا المرض وكما انه من الأسق أن نذكر أن هذا 
التصنيف قد وضع لتوضيح الحدود والخلاقات فى مرض التوحد إلا أن ذكر هذا المرض 
( 2081005 ) قد زاد الخلط والحيرة فى التشخيصيينه وبين التوحد . 
من يصاب بهذا المرض : 
لقوق كانه مر جد كمالة واحدة فى كل ٠٠٠١‏ شخص ., وتقريباً /٠‏ من الذين 
لوصا كحالات توحد يكونون فى مستوى المتخلفين التعليمى أو التحصيلى . والتوحد 
نوكه عق الذكون أكت ومن الاناث والنسبة هى 5,5 إلى ١‏ وهى مشابهة لنسبة الاعاقات 
التطورية ونسبة أقل من النسبة المتوقعة سابقاً تظهر مستوى أعلى فى الأداء من الذكور ٠‏ 
وقد كان شائعاً فى السابق أن للطبقة الاجتماعية وان المكتعص لهذ |" المرهى:م 
خاصة ف الطبقات الاجتماعية العالية ‏ إلا أن الدراسات السائدة حالياً ألغت هذا 
الافتراض ؛ فالتوحد موجود فى جميع المستويات الاجتماعية والعرقية والجنسيات بدون 
أى تقرقة . 
أسباب المرض : 


اته من المقبول أن التوحد ليس موجودا كصيغة فردية فى الطفل ؛ وإنما هو عديد من 
التصرفات ؛: ولها عديد من الأسياب وذات ميكانيكية متعددة . وأحد هذه الأسياب هو 
الجينات مع إمكانية انتقالها وراثياً .ومن دراسة أعدت للتوائم أظهرت نسبة أكثرمن ٠‏ 5/ 
امكانية حدوث واتتقال هذا المرض . ومن دراسات أخرئى أظهرت أن فى العائلات التى فيها 
شخص توحدى توجد مشاكل متعلقة بالكلام أو مشاكل تطوريهة أخرى . والتوحد هو أحد 
التتائج للأمراض المحتملة للذين يعانون من هذه الجينات خاصة التى لديها استعداد 
لشاكل التواصل أومشاكل تعليمية أخرى .فراجل* ( 6 وانوة:2 ) أيضاً هومرض يظهر 
فتحليل الجينات التى يظن أنها مصاحبة للتوحد . بالرغم أنه ليس كل الأطفال الذين يظهر 
تحليلهم تتائج غير طبيعية فى هذه الجينات ليس لديهم توحد إلا أن ١ ١‏ 8 لوده موضن 
التوحد . 

التفقن الآخن يعرف أنشات الترخههلي أنها الاصابة بأمراض معدية مثل اختلال فى 
التقيير الغذائى ( والكيمائى ) للخلايا أو تكوينات غير طبيعية . والحصبة هى أحد 
الأفواشن المعرمة قدل الولاةة الدئ تثيت انها من أسباب وجود التوحد عند الطفل وغيرها 
من الأمراض المعدية أو الوراثية , كذلك بشتبه أن الزيادة فى مستوى حامض البوليك 
والصعوبات فى التحويل الغذائى قد تكون من ضمن أسباب التوحد ٠‏ 
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أيضاً التكوينات غير الطبيعية مثل ( مرض انتفاخ فى الرأس ) قد تسبب ويصاحبها 
مرض التوحد ٠.‏ 

إن التطور الحادث فى تكنولوجيا أجهزة تصوير الم قد تجعل من الامكانية الكشف عن 
هذا المرض ف المستقبل القرمب مثل هذه الاعاقة قد تكون لها علاقة بعدم الشين الكامل 
النقنة م وبالرغم أنه من الصعب الاستعجال فى هذه الخطوة إلا أن هذه الفكرة مؤسسة 
على الدراسة الأولى النى تقسح أن من أسياب التوحدد تركيبات عصبية واعاقات مرتبطة 
بالأعصاب ٠.‏ ظ : ظ 

والمعلومات والاحصائيات على المخيخ غير الكامل النمو مازالت محدودة ومرتيطة 
بالأشخاص التوحديين ذوى المعو العاق من هذا المرطن (ذوي الآداء الأفضل ) . 
العلاقة العصبيده :. ظ ْ 


دلائل الأيحاث الجالية كعيود: ال أن التوحد متعلق بأشكال اعاقات عصيية محدده 
بالرغم ان الضعف العصبى الحدود نفسة مازال سحيراً ولم يعرف يعد .وقد بين العديد 
من الباحتين علاقة عصبية ظاهرة مع التوحد بالرغم أن هزه العلاقة المحددة بالاعاقة 
مازالت غير واضحة . 

ونا ولق اقداعا إن الأطفال التوحديين لديهم اشارات عصبية تظهر فى الرسم 
الكهريائى للمخ أكثر لبونة من الأطفال العاديين . والدراسات تقرز أن بين 0 
من الأطفال التوحديين يظهرون على الأقل واحدة من هزه الاشارات . بالرغم أن هناك 
خلانا معتمد! بين صلة هذه الاشارات اللينة , البعض يعتقد بأنها دلالة على أصابة المخ أو 
عدم النضج أو أن الشف شعت 00 

,الأشخاص التوجديون لديهم أيضاً احتمالات عالية فى ظهور اشارات غير طبيعية 3 
فحص الرسم الكهربائى للمخ ( 286 ) ودلت الدراسات على ( 2805 ) غير طبيعية ى 
-؟ ه +/ من الأطفال التوحديين توصف بميلان حاد أونوبات من موجات حادة منطلقة : 

بالاضافة إلى 2860 غير الطبيعى للأطفال التوحديين فإن الأطفال التوحديين لديهم 
امكانية حدوث نوبات الصرع والتصور الحالى أن 5/١‏ من الأشخاص التوحديين يتكون 
لديهم هذا المرض آثناء البلوع . وبدايهة الصراع فى مرحله اليلوغ هوشىء منفرد لهذه 
المجموعة فقط فغيرهم من الأطفال قد يوجد لديهم الصرع قبل هذه الفترة . وهناك علاقة 
طردية بين مستوى معدل الذكاء والصرع .فالصرع أكثرحدوثاً فى الأطفال ذوى المستوى 
النخفض من التوحد ( أصحاب المعدلات المنخقضة من الذكاء ) ٠‏ 

أخيراً قد يكون التوحد عادة مصاحباً للأطفال الذين يولدون ولديهم بعض الصعوبات 3 
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٠ ْ‏ الجهاز العصيى ك ( له لمانا لمأمعام82 ) أو ممباحيا لمرض ( 105620005 
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العقلى . أو مصاحباً لمرض الزهرى الوراثى ( كتانطمر5 00868821 ) أو مصاحباً لمرض 
مأ يسمى ( 28681/116:0810513 ) وهو مرض وراثى يقتقد القدرة على التخلص من الحمض 
الأمينى الزائد مما يسبب تراكمه فى الدم تلف ف الجهاز العصبى وبالتالى تلف ف المخ . 

ودلت الاحصائيات على أن احتمال وجود التوحد عند الأطفال الذين لديهم هذه 
الأقراض اغل هذوكاً من الآطفال الآخرين.. 

وأغلب هذه الأمراض ترجح ان الطفل أثناء إصابته يها يعانى أيضاً من حرارة عالية 
تؤثر على المخ وبالتالى تسبب تلفا فى جزء من المخ » غير معروف إلى الآن قد يكون سيب 
الاصاية بالتوحد . ش 


نظريات التوحد : 

أقدم نظرية لتفسير التوحد كانت سيكولوجية / نقسية تؤكد على دور الأبوين فى 
القسن هذه الأعاقة القن التعدرفات رتطاون الطفل .التطويات:التقسفة تقول ان 
الوالدين للطفل التوحدى يكونان أكثر ذكاء ‏ أكثرقلقا -ولديهم ضعف ف دفء العلاقات 
الأيوية .هذه النظريات ترجح أن سبب التوحد هوظروف العائلة وتصؤرها كالآتى : 

ضعف علاقة التواصل بالأم . وآثاره غير كافية لعواطف الطفل ؛ أو نتيجة لرفض هذه 
العلاقة . 

والنظريات النفسية بالرغم من أن هذا لم تقم الدليل المؤكد لهذه الافترزاضات , كما لم 
تعلل عدم اصابة الأخوة فى نفس العائلة بهذا المرض , رغم أن معاملة والديهم لهم 
متساوية ٠‏ وانما التحليلات التحريبية التى تثبت بالدراسة المتعلقة بالحالة العاطفر” 
للوالدين وجدت أن هناك ضغطا كبيرا عليهما لكونهما والدى طفل توحدى مما قد يخلق 
مشاكل عاطفية لاحقة وبسبب المرض وليست مسيية له أو قيل اكتشافه , ولا يمكن أن 
تكون هى السبب للمرض ٠‏ إلا أنه للأسف نجد يعض الأطباء مازالوا يؤمنون بهذه 
النظريات القديمة رغم تبوت عدم صحتها ويلقون اللائمة على الوالدين , مما يزيد من 
المشكلة فى العائلة بدل حلها , وتبعاً لانخفاض المؤدين لهذه النظريات ظهرت نظرية عضوية 
تشرح الاختلال الحادث عند التوحديين ٠‏ 2 

وده الكطورا كه شركيف ار لحتنا لات تور لطر 
١ (‏ )الاستثارة الزائدة للجهاز العصبى . 
(؟ )الادارك غير المتكامل والمترابط مع الاختلال الوظيقى للجزء الأوسط من المخ . 
(؟ ) اختلال وظيفى فى جهاز الادراك . 
( ؛ ) اختلال فى عمل الجزء الأيسر ف المخ . 

بدأ النظر إلى التوحد على انه مرض عضوى وذلك بالنظر إلى المشاكل المحتملة مع الجها . 
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اتنا الزامد 5 : 
الدراسات الحديثة أظيرت انه ليس هتاك أى علاقة بين الاثارة الحادثة والتصرف أو 
السلوك الظاهرى 9 


* نظرية أخرى ترد أسياب التوحد إلى أسيياب عضوية هى الاختلال الحادث فى الادراك . 
هزه النظرية ترى التوحد عدم القدرة على تنظيم استقبال. الرسائل ذات العلاقة 

بالاحساس . وهذا ما يجعل استحالة للصغار التوحديين لتطوير أفكار مترايطة أو ذات 
معنى للحياة الخارجية المحيطة يهم هذا التقلب والتحول فى ما يدرك بالحواس له يعض 
الموافقين اليوم بالرغم أنهم لم يعرفوا 5 الطبيعة الدقيقة لهذا الاستقبال الحسى غير 
الثايت . 

* نظرية أخرى أكثر حداثة للتوحد تقترح بأنه شبيه بفقد الذاكرة ؛ وذلك بسيب الضعف 
أوالأذى الحادث فى جزء من أطراف المخيخ الا أن هذه النظرية لم تؤكد نتائجها بعد لعدم 
وضوح الأدلة . ظ 

* باحثون آخرون لاحظوا تشايها بين الضعف المعرف واللغة عند التوحديين ووظيفة الجزء 
الأيسر من المخ وما يحدثه من اختلال . أيضاً كثير من الأطفال. التوحديين لديهم قدرات 
فائقة فى وظائف المخ الأيمن . ويسبب بداية التوحد المبكرة مون الاختلال فى وظائف المخ 
الأسر يجب أن تعوض بأخرى فق الجزء الأيمن من المخ . وما يظهر من عدم التعريض 
الواضح لوظائف الجزء الأيسرمن المخ ما يناظرها فى الجزء الأيمن يوجه الأنظار إلى أنه 
قد بوجد اختلال ثنائى فى مرضى التوحد . ظ 

* النظريات الحالية للتوحد غير وافية وغير كاملة .وكل واحدة لديها جزء من الصح وجزء 
من الخطأً الذى قد يجيب فى يوم من الأيام على سوال سبب الاصاية به وسيب تأثيره على 
كيميا ء الجسم والجزء المتآثرمن المخ .واحدى المشاكل للتوحد أنه ليس مرضا مفردا قائم 

بذاته .وإثماله أسياب عديدة واختلالات عصبية متعددة كانت السبب ف هذه الاعاقه لدى 
الكثير من الناس . 
ويبقى الأمل عليه كلما زاد الفهم والعلم تطوراً لوظائف المخ وتحليله كلما زادت الفرصة 

فى نظريات متعلقة بالأعصاب أكثرتطوراً وفهعاً له . 


حمل 








0ك 





ارتباط غير مناسب بالاشياء. 
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طاقة جسمانية زائدة وواضحة يقاوم التغيير في الروتين 











يجد صعوية فى الاختلاط بالآخريز 





إذا حاز الطفل على سبعة أو ثمانية من الصفات المشار إلمها فإنه يشخص ا 


بمرض التوحد 
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هناك " طرق ومحاولات لعلاج التوحد . 

نفسى وطبى وعلاج التصرفات والسلوك . 
* العلاج النفسى سيطر على العمل من التوحديين عندما كان ينظر إليه على أنه اضطراب 
عاطفى وأسبابه الرئيسية من الوالدين وبعض هذه الطرق مازالت مستعملة إلى الآن ٠‏ 

أما المعالجة الطبية فاستعملت التخدير للتهدئة والمعالجة بالفيتامين . 

المعالجة بتغيير وتهذيب التصرفات أتبعت تعليم التصرف المناسب والقاء غير مناسب 
طون "القيخوهة . هذه الطريقة أيضاً تؤكد على التعليم الخاص ومركزه على التطور 
الأكاديمى والمهارات المتعلقة بالتعليم المدرسى . 
العادج بالطريقة النفسيد : 
( درق نو يتلحيم ) ستعطاعغاء5 ممناحظ 

كان من أوائل من اقترح الطريقة النفسية فى علاج التوحد مشيراً إلى والدين باردين ى 
عواظفهما ورافضين العلاقة مع الطفل .وأن هذا هوالسيب الرئيسى للتوحد . وهويشجع 
ويدافع على ضرورة نقل الطفل من منزل والديه وإدخاله إلى مصحات أوبيوت داخلية سواء 
داخل مستشفى أو ملحقة لها ( كما هو فى أمريكا ) وطريقته متداخلة مع نقل الطفل من 
سيطرة الوالدين مع العلاج وتغيير البيئة السكنية بالنسبة للطقل . 

العلاج النفسى القردى يقترح للأطفال وأيضاً للوالدين » وبالرغم أن الأطباء النفسيين 
يتبعون طريقة بتلحيم إلا أن العلاج يهذه الطريقة ليس واسع الانتشار مع الأطفال 
التوحديين اليوم .“والسبب هو الدلائل المتراكمة التى تدحض الافتراض الرئيسى الذى 
بنيت عليه هذه النظرية . والتوحد لم يعد السبب فيه الأبوة غير الكافية وإنما عدم القدرة 
على أداء وظيفة معينة فى الدماغ , وهذه القدرة وأسبابها مازالت غير معروفة حتى الآن . 
وأظهرت الدراسات أن تأثير العلاج بهذه الطريقة النفسية لم يظهر أى ميزة على الأطفال 
المقارنين بهم ( ولم يعالجوا بنفس الطريقة ) . 
العلاج البيولوجى : 

بالرغم أن التوحديين لديهم سمات فرديه خاصة فى تصرقاتهم وكذلك فى تجاوبهم 
للدواء »: وأكثرهم لا يساعدهم العلاج بالدواء إلا أن نسسية قليلة ( ٠‏ 6آا/ ( يظهر 
بأنهم يستفيدون ويعالجون بالأدوية , هذا بالاضافة إلى /5١ 7/١‏ يستقيدون من 
الأدوية المعالجة للتشتنجات وهو دواء يوئر على الأطفال التوحديين كما فى غيرهم من 
الأطفال ‏ ( وعمتسةاع طمصنثة ) أحيانا تقلل النشاط الزائد المصاحب للتوحد ( معروف فى 
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الطب انه من الأدوية المنبهة ) وأيضاً قد يفيد فى تحسين قدرة الانتياه والتركيز وتقلل 
الحركة عند هؤلاء الأطفال , وبالرغم ان التقارير تظهر التحسن الطارىء على الأطفال 
ياستعمال هذا الدواء تقارير مشجعة إلا أن بعض الدراسات المنشورة تبين تراجع عند 
ملا يعد ةم الوك 
- 565ةو1ط:هم28 أيضاً استعمل ويفيد أحياناً بالرغم انه يقلل القلق والعنف الزائد 
والتصرفات الملحقة بالأذى النفسى ٠‏ ( معروف طبياً انه من الأدوية المهدئة ) . 
21313001 أكثر دواء له أيحاث من هذه الأدوية كما أن 35411351 استعمل لهذا المرض . 
للأسف يعد استعمال 2565ة1ط:55620 أظهر أنه يزيد الضعف التعليمى ولابد من 
استعماله يحذر لأن له يعض الآثاز الجانبية مثل 051126513 17301976 ويقلل من مستوى 
الصرع إن وجد ولكنه أيضاً يظهر زيادة ملحوظة فى الوزن على مستعمله . 

111111 آ عادة بوصف ايعض المرضى ذوى حالات الاكتثاب الشديد ريا سكعل 
للأطفال التوحديين خاصة لمن لديهم فترات من الأذى والعنف والذين لا يستجيبون لغيره 
من الدواء . و #تنائطانآ أظهر بعض الفائدة مع هؤّلاء الصغار خاصة لمن له تاريخ طبى فى 
العائلة لأمراض عاطفية دورية . ولكن «#نائط]1.آ يصعب التحكم فيه لأن هناك فارقا بسيطا 
جداً بين مستوى العلاج ومستوى التسمم به لوزاد قليلاً مما يسبب خطورة فى استعماله 
وإن استعمل لابد أن يكون تحت اشرف طبى كامل . 

وق عام ١1457‏ أجريت دراسة على 6«نم:1053دء5 كان لها وقع كبير حيث ادعت أنه قد 
أحد ث تحسنا كبيرا على اثنين من التوحديين وبالرغم انه مصمم لتخفيف الوزن فى البالغين 
العاديين فإن 110532186ء 1 انهنا يقلل مستوى ( صتمه56201 81000 ) ويعنى مادة 
فوعووة لالد فى المخ مما دعا العديد من الباحثين للتصديق بأنه قد يساعد الأطفال 
التوحديين . 

والدراسة التى أجريت عام ١51487‏ أدت إلى العديد من التجارب المماثلة لهذا الدواء 
ولكنها كانت عاجزة عن اعطاء أو اعادة النتائج الايجابية السالبة »كما أن بعض الدراسات 
الفرعية الأخرى أظهرت العديد من العوارض الجانيية المصاحبة لهذا الدواء , وبالرغم أن 
ع طنصة ارمع قد يكون له تآشيرات ايجابية فى حالات فردية إلا أنه ينقصه التعميم فى التاثير 
كما أن له العدد من التأثيرات الجانيية الخطيرة: :مما يجعله علاجاً يقلل الطلب عليه من 
غيره من البداثل . 
08ء773[112 ويحوى مادة مخدرة . 

أيضاًله الكثير من الدراسات على يد الباحثين مرتكزاً على القاعدة إن أغلب المشاكل عند 
التوحديين هى من تصاعد نشاط مادة ف المخ , وهذا التداخل أجرى فقط على مستوى 
تكروب نارف ! الققا رو كليو خسنا وإيذاباً الآاخ اككر ا لتحسنون لاستعماله 


حا 
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هم من يستعملون المواد المخدرة مع الأطفال الشديدى الأذى بالنفس. والموضوع بحاجة 
أكثر ليحوث عديدة حتى تظهر فاعلية هذا الدواء ‏ كمنصةغ:؟2عوع54 بالرغم أنه اقل فاعلية 
من غيره من الدواء إلا أنه قد استعمل فى كثير من الحالات وبالرغم أن دليل تأثير مخطلط , 
إلا أن يعض الحالات أظهرت بعض التحسن ونظهر أن بعض الأطفال التوحديين وليس 
كلهم ( ولا حتى الأغلبية ) تستفيد من هذه الأدوية . والتحسن النسبى مع 
كطنسطة 6231 مسا ولغيره من الأدوية البيولوجية مما يجعل هذا التوجه مفضل تبعاً لكثير 

هذ العلناغ لأن لدية كنلا من الآكاو التحائضة اله ليق جد سهان فنة | الشركة بتخناز تيعا 
لكثير من العلماء لأن لديه قليلا من الآثار الجانبية . 


المدخل السلو 

هذا المدخل كان له تأثير فى تحسن كثير من الأشخاص التوحديين » وهو منبتق من 
لو التعلم وهذا التكنيك يؤثر تأثيرا قوياً فى البرامج التى تؤسس عليه /' 

ووالوعم آنة أساساً مقيد إلى نظام الثواب والعقاب إلا أنه اليوم هناك العديد من الأنظمة 
السلوكية للعمل مع المعاقين , كالتعليم الاجرائى والتعليم المعرفى والتعليم الاجتماعى . 
* بالنسبة للتعليم الاجرائى هذا التدريب هوتطبيق مباشرلقوانين نظرية التعليم اوالفكنة 
الرئيسية للثواب والعقاب واضحة وصريحة والسلوك يقترن مع حادث ايجايى أو يتحول 
نحو الايجابية أكثر والذى يقترن مع حادث سلبى أويتحول نحو السلبية أكثر , ٠‏ فهو أيه 
استجابة تكون ووسيلة لانتاج بعض الاجراءات مثل المكافأة ) . 

وميدآ الثواب والعقاب رئيسى فى هذا المدخل مع هدف تطوير وزيادة للسلوك الايجابى 
مع تقليل أو استبعاد السلبى منه . والمدخل الاجرائى قد أثر فى تطوير وتنمية التواصل 
ال ا 0 ت التطورية التى لها علاقة به . 

وف هذا المدخل يكون ايجاد الثواب أو المكافأة المناسية تحديا بذات نفسه خاصه 
لعديمى الاستجابة من الأطفال التوحديين » ولكن الباحثين أو من يعمل مع الطفل إذا 
استطاعوا إيجاد الثواب المناسب فيكونون قد نجحوا فى الخطوة الأولى نحومحاولة تحسين 
سلوك الطفل التوحدى . وهذا التكتيك نجح فى تقليل بعض السلوكيات الصعبة المتعية 
المصاحبة للتوحد كالعنف والايذاء النفسى . 

ويتبع ذلك أن التكنيك الناجح أكثر نجاحاً مع ابعاد المكافأة العينية نحو أخرى معنوية 
كالاتتياه أو الابتسامة أو التشجيع ؛ أما فى حالة تقليل السلوكيات السلبية فيكون بإبعاد 
المكافأة العينية والعقاب بالحبس الانفرادى ( لا أشجع على استخدامه أبداً ) والمفكن 
يستعمل التصحيح المغالى فيه ( وهو يتبع سلوك غير مرغوب مع نشاط مصمم لتصحيح 
الخطأ ) . وبالرغم أن الكثير من هذه الخطوات لتقليل السلوك غير المناسب كان لها بعض 


كف 


١‏ لاس يدعوم سوج جيتوييع عي ع يديدج جحو ندم ينان يد جد ومجيصية لجسا ب 


الايجابى أكثر . 


السلوك المعرق أيضاً له تأثير مع الكثير من الأطفال التوحديين ٠‏ وهو مثل التكنيك 
الاجرائى يتيع نظرية التعليم ويؤكد على ملاحظة سلوك الطفل , وبعكس الاجرائى ؛ هذا 
ل ا ا ا ا ! 

وبالرغم أ ن الادراك أو المعرفة غير الواضحة صعية القياس فإن الأفكار والظنون 
رئيسية لهذه النظرية » والتى تؤمن بأن وجود هذه الأفكار يتبع نفس قوانين وأنظمه 
اطي الماك 

ويستعمل تكنيك تعليمى منظم متشدد يبنى على النظرية المعرفية وقد استعمل مع 
الأطفال الوحديين , وهذه الطريقة مشابهة للاجراء فى التأكيد على السلوك وليس على 
الفظرية السعكرلوهدة كلاهرنا ال ل ا ا 
على أن يفهم الطفل التوحدى ما هو حادث له فى أى لحظة تبعاً لجدول أوما يحيط به من 
ظروف وليس فقط على مبدأ المكافأة الايجابية »ويركزهنا على أن يفهم الطفل البيئة المحيطة 
به » وكيف يتوقع الخطوة التالية » والمكافاة والعقاب توضحان ما هو متوقع . وهى مفيده 
ومهمة للتعليم النظامى . ظ 

وبالرغم من أهميتها فإن هناك تكتيكات أخرى مهمة : كتنظيم المساحة المحيطة يه 
للمساعدة فى توضيح واجبات الطفل والحدود الواضحة لتحركه فى الغرفة ٠‏ تأسيس جدول 
مناسب متطور له . عمل تشخيص وتقييم فردى - تأسيس روتين ايجابى للطفل . 





الاسترخاء أيضاً مدخل معرف + وقد ساعد الكثيرمن الأشخاص التوحديين لأن القلق 
عادة مصاحب للتوحد فمساعدة الشخص التوحدى للبقاء هادىء ومسيطر عليه مطلب 
مهم . التدريب على الاسترخاء يركز على معرفة الشخص التوحدى ؛ ويستعمل التنفس 
العميق . واسترخاء العضلات , وتخيل بصرىلمعادلة القلق » وقد يستعمل المختصون أو 
الدارسون للعلاج بالاسترخاء طرقا معينة تسهل على الطفل فهم تقليد الحركة المطلوبة منه 
للاسترخاء . 
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هذ لهل مخقين السلواه ل تنس الديكة لاحتنا عن ركنت مقي عم ركه القرو ننه لذن 
العلاقه الاجتماعية فى ضعق رئيسى عند التوحديين ؛ فهذا المدخل لديه الكثير ليقدمه 
عل أعينة التدرين اللمهارات الامساعية ميدفاً !ل مياراك. كعركة العلاع وتدريب هذه 
والتكزان والبروفة اماع الطفل تستعمل التوكسيم والتعلية للسلوك الاجتماعى المتاست. 


بعض البرامج الخاصة توّكد المدخل السلوكى مع الأطفال التوحديين ؛ أكثر هذه 
الوراتج اضرا ف القن كمزف اهو اقديجار كر قري ومو عدخ[ بول كن متامين المهعول 
إل تحقيق.هذا اليدقف '+والدخل 7التعليمئ يؤكد غل الأسثر اشيحية التقخيصي الفرة 
( التقييم ) وتطويربيئّة مفهومة للطفل , وكل ذلك قد أظهر الكثيرمن التجاح . وهويحتاج 
كاريب اسفن عل 'الاننتا يمل الخحنيه والقفاون التانس فق الوالةون اللدتميين , 
وقد ظهرت اتجاهات عديدة فى تطور التعليم الخاص للتوحديين . 
١‏ ) هناك اتجاه للتعليم الميتى ع الانقتاح على المجتمع الذى يسطلزم التدريس خارج 
الفصل لتعليم المهارات المطلوبة للوظيفة المناسبة للبالغ مثل تعليم مهارات التسوق 
ف يقالة أوجمعية أوتعليم كيفية مهارات الانتقال بتعليم الطفل كيف يستعمل الياص 
أو كيف ينتظر سيارته الخاصة ف الأماكن المأمونة ( كل على حسب بيئته ) ؛ لأن 
الهدف للطفل التوحدى هو حسن التصرف كبالغ فى المجتمع ؛ لهذا كانت هذه 
التعليمات المبنية على التدريب المبنى على التعليمات العادية المستعملة فى البيئة 
والمجتمع المحيط بالطفل مهمة جداً لاعدادهم للدخول ف هذا المجتمع . 
5 ) اتجاه آخرهو اتاحة قرصة للأطفال التوحديين للاختلاط يغيرهم من الأطقال فى مدة 
من النهار . والأيحاث الحالية توضح تأثير الأطفال العاديين فى تعليم المهارات 
. الاجتماعية ومهارات اللعب للأطفال التوحديين والتعرض للأطفال غير المعاقين 
يعطى التوحدى فرصة لرؤية المثال المناسب للتصرف المناسب فى هذه الأوقات 
والبرامج التى تتيح الاحتكاك مع الأطفال غير المعاقين برامج متقدمة ومساعدة 
للطفل إذا أعدت الاعداد الجيد والمناسب ونظمت تنظيماً ملائماً . 
وبالرغم أن هناك موافقة عامة على قيمة الاختلاط مع الأطفال غير المعاقين فإن هتاك 
بعض الاعتراضات ف الكيقية المناسبة لهذه اليرامج المختلطة . 
البعض يسعى لتكوين يعض الفصول الخاصة ف المدارس العامة » وقيما يحصل 
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م مم يي ا اه ا كن 


الأطفال التوحديون على التوجيهات الخاصة والمناسبة لهم وف نفس الوقت يختلطون 
بالأطفال غير المعاقين فى أوقات محددة باليوم الدراسى , والاختلاطهنا يرجع لوجود الطفل 
التوحدى فى الفصول العادية خاصة للنشاط الذى يستطيع أن يشارك فيه كالغداء : 
القرهنة ةروس الماشنة: بن قوف . البعض أيضاً يعتقد أن الاختلاط قد يكون مؤثراً 
المواد الأكاديمية أيضاً لو أن الأطفال التوحديين توفر لهم الدعم المتاسب للوجود 
والاستمرار فى الفصل مع غيرهم من الأطفال . 

وهناك اتجاه وهو التاكيد على التدريب المهنى مع أقل اهتمام بالمواد الأكاديمية 
العادية . 

وهذا الاهتمام ازداد نتيجة التجربة مع بعض البالفين التوحديين والعديد من 
الخريجين الناجحين من البرامج الخاصة الآن يعملون فى أعمال منافسة عندما يعطون 
الدعم المناسب والتدريب اللازم ونجاحهم كان مصدر رئيسى للفخر بهذه البرامج ... هؤلاء 
الخريجون غيروا طريقة التعليم السائد ؛ لأن نجاحهم نتيجة تدريب مهنى قوى وليس 
نتيجة برنامج تعليمى أكاديمى عادى . 





© قد تمر بالتوحدى لحظات 0 نقيه مها العانم من بخوله وكامه ق عورة لقتفار يتحران يه : 
دعمما ما حوله يمر فيراه كما يرى الناظر من نافذة قطار 











الترحد هو أكثر الاعاقات التطورية حدة » درس على يد الكثيز من الباحثين بداية من 
1.60 منذ أكثر من ٠٠‏ سنة عندما اكتشفه , وللأسف إلى الآن رغم التطور الحادث 
فى التشخيص الطبى والأجهزة الطبية إلا أن السبب الرئيسى فى أسياب الاصاية يه مازال 
خافياً . يعرف بداية بصعويات ف التواصل والعلاقات الاجتماعية والاهتمامات القليلة 
قياساً يمن فى عمرهم من الأطفال . 

والعوية هن الأسعاب: -500 المتعلقة بالاعصاب قد وجدها الباحثون فى السنوات 
الأخيرة . وبالرغم انه لا علاج فى الأفق إلا أن الفهم لحالة التوحد قد زاد ويذل الكثير 
لمساعدة هؤّلاء الأطفال المصابين بالتوحد ونجد أن المداخل العلاجية كالسلوك التعليمى 
والسولوجى قد استفملت ف التقليل من تأثيره المؤذى للطفل . 

والترصية الحالية هى التأكيد على زيادة التداخل الاجتماعى من خلال حياة هؤلاء 
الأطفال وعدم عزلهم عن المجتمع . 


الأمراض التى قد تصاحب الطفل المصاب : 
أكثر من ثلث الأطفال التوحديين لديهم تاريخ حالات طبية من تلك التى لها تأثير على 
الدماغ اما بالوراثة أو حدثت قبل أو أثناء الولادة » تقريباً ثلث الحالات يصابون بأحد 


حالات الصرع ف وقت البلوغ ؛ وكلما كانت الاعاقة للتوحد أكثر للطفل يكون فرص وجود 
أفراخن الخرى مضناتفة للاعاقة الأضلنة أكش + 


وقد كان كانر يظن أن الأطفال الذين لديهم اعاقات غير طبيعية فى الدماغ ناتجة عن 
سيب عضوى لا يجب أن يوضعوا مع نفس المجموعة التى لديها توحد الطفولة العادى » 
المشكلة فى قبول هذه الفكرة ان العلم الآن توصل إلى وسائل حديثة لاختبار الجهاز العصبى 
اتكال هنا كان ملك ضيق كاش ,بحن الأطفال تعقاق ترهز فين وول المحضن أن 
لديهم تلفا دماغيا عضويا . ولوتوبع الأطفال حتى البلوغ فان صفات هذا التلف قد تكون 
أكثر وضوحاً بالرغم من أنها لم تكن واضحة ف فترة الطفولة أحياناً الأطفال التوحديون أو 
الذين لديهم بعض صفات التوحد لديهم اعاقات اضافية كالصمم أو العمى وأحياناً بندرة 
قليلة شلل دماغى » وقد يكون من الممكن أن نجد بعض صفات التوحد لدى طقل المنفولى 
[السم الدباونة الآن بو الماتعال ف عرض :داوف ) تالز تمن ان عؤلاء الأطفال بعادة 
الجتماعيون حداً ولديهم قدرة على التواصنل واللغب التخيل. : 


يض 








كل الأطفال التوحديين لديهم اعاقة ذهنية لأنهم يققدون الكمية الأساسية المطلوية 
للذكاء الطبيعى والقدرة على التكيف مع متطلبات الحياة وهى القدرة الكافية للتفكير بالماضى 
والحاضر وللتخطيط بأفكار مناسبة للمستقبل , ومع هذا فهم يختلفون فى عدد القدرات 
والكفاءات المفيدة التى عندهم . 

هذا المهاراد ل يي ل يه 
عدم القدرة على التعيير والقدرات العملية والذاكرة الحاضرة فقط . 

من هذه النتائج ممكن تصنيف الأطفال من حيث مستوى التوحد العالى والمتوسط 
وشديد الاعاقة . 

الأطفال الذين هم توحديون أصلاٌ عادة يكون لديهم مهارات أعلى من الأطفال الذين 
لديهم بعض تصرفات التوحد وأيضاً خلال الأطفال التوحديين أ أخملا إهيانا 24 أن أقل 
بقليل من المجموعة تكون مهاراتهم كالمتخلفين عقلياً بالرغم من أن لديهم مهارات للتصور 
البصرى المكانى , لا تكون لدى المتخلف عقلياً . 
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اه أ شيء شي بيع ف اسن لأوى لان ...وعدد 0 5 
الأطفال قد يعطون لوالديهم سيبا للقلق فكد البو ةب اتخدادا تفن الأع أن سنال ضهنا 
ما خطأ ولكنها لا تعلم السيب لهذا مي ا ا 


يصورة غير طبيعية منذ البداية » البعض يصرخ بشدة خلال النهار والليل وخاصة أثناء 


الاستيقاظمن النوم .ولا تتمكن الأم من تهدئته واراحته , وأحياناً تكون النزهة والدوران 
فى السيارة وسيله لاسكاته وتهدنته وقد يكون هذا الطفل يصعب احتضانه »وقد يعارف. 
ويحارب أى شىء كالحمام اليومى أو تغيير الملابس أو الحفاظ , وهكذا . 


والنوع الثانى من الأطفال التوحديين يكونون فى غاية الهدوء ومتطلباتهم قليلة أو 
معدومة حتى انهم أحياناً وكامو مولوه سرمي الها النهار يأكمله . وأحياناً تحس 
الأم أن طفلا كهذا لا يغلم متى يحس بالجوع لأنه لا يبكى أبداً طلباً للطعام وهذا النوع من 
الأطفا|! ل يكونون أقل انهاكاً للم من النوع الأول ولا يكونون مصدر قلق للأم كالنوع الأول ' 
ولكن الوالدين يصبحون أكثر قلقاً مع مرور الوقت حتى لهذا النوع لأن الطفل يكبرومع ه ا 
يكون أقل نشاطا من غيره من الأطفال . 


ملاحظة :0 انتبهت بعض الأمهات بأن أطفالهم التوحديين لم يرفعوا أيديهم طلبأ 
لحملهم كعادة الأطفال ‏ وإن حملوا لا يكونوا فى وضع مرتاح أو تظهر السعادة الواضحة 
عليهم كفيرهم من الأطفال فى هذا العمر . 

كن الأظفال التوهدوية ونذلقون فاشو قامدية الوقت فى تحريك غطاء السرير 
اليعض الآخر فى الهز واليعض فى ضرب يديه وهزها إذا كوك حك قد يكونون مولعين 
بالأضواء أو بأى شىء يلمع أوله بريق .وف الجهة الأخرى نجدهم غير مهتمين بالأشياء 
التى عادة تجذب انتياه الأطفال العاديين فىهذا العمر . 

الأطفال التوحديون نجد اليعض منهم لا يحاول الوصول إلى حافة السرير مثلاً للنظر إلى 
مااحوله من الأشخاض أوالسدارات المارة فى الشارع إن 316 «اليسازة مكلا زو الشووافالت + 


و 











يد 


ولا يحاولون شد انتياة الأم لهذه الأشياء بالاشارة إليها وأداء أصوات تمثل هذه الأشياء 
كما يفعل يقية الأطفال عادة . 

انعدام الاهتمام بهذه الأشياء يجعل الوالدين ف حيرة إن كان طفلهم معاقا اعاقة عقلية 
شديدة ولكن قد لا يتقيلها الوالدون لأن الأطقال التوحديين عاد:ة لا يكونون كأمثالهم ممن 
يصاب بالتخلف العقبى فنجدهم ييتسمون وتظهر أسنانهم فى العمر العادى ء وكذلك 
الجلوس والحبى والمثى فى العمر الطبيعى :ويزد اده ورديم طبيعياً بعد أن تمر فترة 
صعويات التغذية التى يصاب يها فى بداية الأمر . أحيانا تكون التطورات هذه أقل من 
الطبيعى ولكن هذا يحصل عادة للطفل التوحدى المصاب بإعاقات أخرى عدا التوحد . 

ولكن الأمهات قد يقلن ان أطفالهن ييتسمون عندما يدغد غون ويحملون أويققزون ولكن 
ليس عندما ينظرون لوجه شخص ما #أحفنا فديكة كرن أن الطفل قد لا يهتم للوقوف حتى 
عندما يستطيع ذلك وظاهراً قد يفسر ذلك لأن العالم حوله ليس ذا أهمية بالنسية له . 


من سنتين إلى 0 سنوات : 


هذه المرحلة عندما يكون التوحد ظاهراً وواضحاً بالنسبة للطفل , لوكان الطفل توحدما 
منذ ولادته » فقد يمروقت طويل قبل أن يبدأ الوالدان فى اظهار مخاوفهم وشكوكهم بالنسية 
لتصرفاته وإنما محاولة ارجاع كل ما يقوم به إلى تصرفات الطفل ؟ أو ” سنوات ؛ عندما 
يكون من الصعوية التعامل معه , أما الطفل الذى يصاب بالتوحد بعد فترة من ولادته فعادة 
كوي الوالك ان أكثن انشافاً الاخظة القرق قتصرفاتة:وبالقال الأحستانى بالشكة مكرا . 


الأطفال التوحديون الذين عادة لا يعانون من اعاقات أخرى مصاحبة للتوحد يظهرون 
كأطفال أصحاء جسدياً وعادة يكونون أطفالا جذابين لديهم عيون واسعة كبيرة لا تنظر 
مباشرة للأشخاص يظهرون انعزاليين وغير مهتمين بالعالم حولهم , وإنما يظهر اهتمامهم . 
فقط فى بعض الأشياء الخاصة كعلبة فارغة أوفقاعة صابون مثلاً » ولوحدث واختفى هذا 
الثىء أو تغير روتين معين للطفل هنا يتحول هذا الطفل الهادىء إلى كتلة من الغضب أو 
لصراخ أو بطريقة يظهر مدى غضيه حتى تنتهى فترة الغضب وتختفى بسرعة غريبة كما 
ظهرت كما لو أن حنفية قد أغلقت وانتهى الأمر . هذه الملاحظات على تصرف الطفل 
التوحدى فى طفولته المبكرة تكون ملحوظة بشدة ممن حوله وتسبب الحيرة لهم وتجذب 
الاكيا. 

وانه لمن المستحيل فهم ومساعدة الطفل التوحدى إلا عندما نعرف المشكلة الأساسية 
رمن الصعوبة بمكان فهم العالم الخارجى له ومشاكله بالنسبة له » ومن أمكلة هذه 
الصعويات التى تواجه فى فهم العالم من حوله : 


يظن الناس عادة أن الطفل مضاب بالصم لآق عاناة يتجاهل الأضزات: العتاك: 
ولا يطرف له جفن لو أوقع أحدهم أكوايا أو أى شىء ذى صوت عالى خلف ظهره . ولكن 
والديه عادة يعلمون أنه يسمع لأنه ممكن يلتفت مرة واحدة لوسمع أحدهم يفتح شوكلاته 
يخييها خلف ظهره . أوفتح علبة بيبسى أوصدر اى صوت من الأشياء المفضلة لديه . وقد 
يكون الطفل مولعاً بسماع صوت معين للعبة معينة أوهدير ماء أوصوت جرس وف ال مقابل 
تكون بعض الأصوات مزعجة له بصورة رهيبة فيظهر الامتعاض على وجهه » ويغطى أذنيه 
بيديه حتى لا يسمع الصوت وكأنه حساس تجاه هذه الأصوات 





(؟) صعوبات فى فهم الكلام : 

اتطقا ل التوحدى الصغير يستجيب للكلام بطريقة غير طبيعية كما يستجيب ويتفاعل مع 
غير ذلك من الأصوات ل 0 
تحدثه حتى لولم يفهم ماذا تقول إلا أنه يهتم بذلك جد أ ويرتاح لسماع ما تقول إلا أن الطذ 
التوحدى لا يظهر هذا الافتمام ويتجاهله , بينما صرخة حال كسدلة وكا نوريا كارن 
مبهوراً بهمسة خفيفة , يظهر أنه لا يحس بأن للكلام معنى ولكن قد يظهر انه قد ربط بين 
مخز نخبطز الكلية االلطوفة كدايس ب مسي عقا بجركفام فك 


0 0 عي 00 


يعد ذلك راق السنة الخامسة بيدأ بعض الأطفال التوحديين فى اسان يعض 
الكلمات . ويستمعون للتوجيهات اليسيطة ( الحفن حذاءك . احضر الشتطة : تعال 
للعشاء .... ) بعد ذلك قد يقهم توجيهات أكثر صعوية ( اعط هذا لأختك هبة ) ( وهذأ 
الكتاب لوالدك ) وإكن طائا هذ؛ الشخص ف نفس الغرفة أو على مرآى من الطفل وأى 
تصعيب فى الجملة كالعديد من التوجيهات قد يسبب الحيرة للطفل مما يجعله غاضبا .د 
يتعزل ولا بفعل أى شىء . 

وطقل من الذين يحبون المساعدة قد يستجيب يطريقة أخرى حين يسمع جملة معقدة أو 
ذات توجيهات عديدة ( احضر الكتاب على المقعد فى حجرة اختك الصغيرة افيد لصن 
يختفى عن الانظار مدة ليس قليلة , ثم نجده يجرجر كرسيا على الدرج ظاناً بأن هذا هر 


رضن 








بعض الأطفال لا يتعدون هذه المرحلة آبداً » ولكن البعض الآخر يستطيع العيور | 
مرحلة متقدمة مثل ترديد كلمة أو جملة لها معنى فى وقتها المناسب ٠‏ فى البداية قد يبدأ 
الطفل ققسفة الأشياء حمقرو اكه ١‏ لوق دسنس كيز 1 1 

ثم يعد عدة شهور أو حتى سنوات ينتقل إلى الجمل . ومن السهل معرقة الجملة التى 
يقولها الطفل أن كانت ترديد! لما سمعه فقط أو جملة قد ركبها بنفسه فالأولى تأتى بسرعة 
وبسهولة وتكون مضبوطة كما ينطقها غيره أما الثانية التى يركيها بنقسه تأتى بجهد قد 
يكون موّلما بالنسية له ويأخطاء عديدة سواء ف تركيبها أو معانيها كما فى تعلم اللغات 
الأحنبية يجد الطفل التوحدى صعوبة بالريط فى داخل - على - فى تحت -قوق - اما - 
أنت فنجد الطفل أحياناً لا يستعملها بتاتاً أوبعد ذلك فى مرحلة لاحقة قد يستعملها ولكن 
التتعمال حاظي ع 

أيضاً الكلمات او حا مض سد يدل اين ابن 5350 00 
استعمالاتها والخلطيينها وتظهر تصرقاته انه لم يخطىء لعدم معرفته بالفرق ولكن مشكلته 
تكمن ف انه لا يستطيع استعمال الكلمة المناسبة من المخ بسرعة وسهولة بهذا يقع فى أخطاء 
لغوية . 

وقد يستخدم الطفل التوحدى جملة كاملة للتعبير عن شىء واحد كأن يستخدم 
( لا ترمى الكلينكس على الأرض ) كلما أراد استخدام كلمة لا . 

كذلك الأطفال التوحديون الذين لديهم لغة جيدة للاستعفال قد يستخد مون كلمات قد 
ل تنستعمل عانة خرفياً كما يستقدموتها كأن تقول ( آنا اقف عل الأرقن )مكلا ':.وضفة 
قد تكون صحيحة لكلام الأطفال التوحديين أنه مثل كمبيوتر يترجم من لغة أجتبية أخرى : 
وهذا قد يوضح أسياب الأخطاء التى قد يقع بعض الأطفال التوحديين من ذوى اللغة . 





(؟ ) صعويات ق ات 


بعض الأطقال التوحديين لا يتكلمون أبد أ طوال عمرهم والبعض الآخر وتقريباً آكثرمن 
٠‏ 6 / يتعلمون كدف يقولون بعض الكلمات بالرغم أنهم د ائْماً يبدعون ذلك فى وقت متأخر عن 
الأطفال الآخرين . ويبدعون ذلك يمرحلة ترديد الكلمة التى يسمعونها حولهم وعادة تكون ‏ 
آخر كلمة بين الجملة . وغالياً يكون بنقس اللهجة أو طريقة الكلمة يرددها الطقل كما 
سمعها . وديداً الطفل فى ترديد هذه الكلمات كالييقفاء أو كالصدى ,. وقد تكون كلمات 
يسمعها من حوله أو من التليفزيون أو أغنية أطفال يحبها لمسلسل كارتوتى وهكذا , 
وترديدها بعد قترة طويلة من سماعها يسمى الصدى المتأخر , وقد يظن البعض ياسغطاعة 
هذا الطقل ترديد صدى من هذه الجمل أو الأصوات ف المكان المناسب والوقت المتاسب 
لها . ولكن يجب معرقة الطفل جيداً قبل الحكم على قهمه , فقد يردد الطفل جملة طوال 


كنا 


جيه ١.‏ لس جيه مه مجع ميم و مسوم وي وس سنس ديص بصم مد لول ل 


ألوقت قد يكون حفظها من والديه أو من التليفزيون ٠‏ فمثلاً قد يقول : (شكراأً ولكنتى 
لا أحب الخروج) , وتكون فى موقع يظن منها أنها رد على سؤّال لأحد من الأشخاص له هل 
تحب الخروج معى فتأتى هذه الاجابة وكأنها الاجاية المناسبة » ولكن معرفتى بالطقل وأنه . 
يردد هذه الكلمة طوال النهار لأعرف أن هذا الطفل يردد الجملة التى يسمعها فى أى وقت 
شواء 3ق القت الناسهن اله 


فب الأشياء المرئية : 





كما فى حالة مشاكلهم فى سمع الأشياء أيضاً فى رؤيتها , فقد يتجاهل الطفل التوحدى 
الأشياء التى هى عادة يحب الأطفال رؤّيتها ٠‏ وسيهر فى ضوء معين أويريق أوورقة أوشىء 
يلف ويدور . 

عسو ور لكر د ولكن يفقدون الاهتمام يه عندما 
تو ة: به لخر 00 و ل ا ب 
النظر أو العين للنظر إلى الحركة أو المظهر العام . ولديهم صعوبة فى الجزء الذى يهتم 
لاستعماله فى حالات الظلام مثلاً عندما يكون من الصعوية لملاحظة التفاصيل . 


ومن المثير أن نعرف أن بعض الأطفال التوحديين ينزلون الدرج أو يركبون الدراجة 
بدون أن يظهر انهم يرون إلى أين يسيرون , وكذلك قد يجدون طريقهم فى الظلام بسهولة كما 
فى النور » وقد أوضح عديد من الآباء أن الطفل التوحدى قد لا يهتم لإنارة الغرفة التى 
او ا الككان قر حرنه ركه يذه الغراضنة مسبولة وعذلك تتفل وقد ارضع العديدمن 
الأطياء النفسيين أن الأطفال التوحديين عكس الأطفال العاديين فهم لا يركزون نظرهم 
على الأشخاص أو الأشياء لمدة طويلة ولكن يعطون نظرة سريعة ثم يحولون نظرهم . وهذا 
يعطى الانطباع أن الأطفال عمداً يتحاشون الثر إلى وجوه الأشخاضص وخاصة العين ؛ 
ولكن اختياراتهم أثيتت أن هؤّلاء الأطفال ينظرون ولمدة أطول للوجه أكثر من أى شىء آخر 
والشىء الشاذ عن هذه القاعدة هوعندما يكونون مولعين برؤية شىء يلمع أويتحرك قيطيلون 
النظر إليه مع تثبت النظر والكثير من الأطفال يتأخرون فى إظهار الاهتمام بالصور , ولكنهم 
عندما بيدءون فى أظهار هذا الاهتمام يصور الكتب نراهم يهتمون بجزء من الصور يقد 
كرة أولوح شوكولاته ف محل لعب كبير وقد يكون سبب هذا أنهم لا يستطيعون أخذ كامل 
المعنى للصورة . لهذا نجد أن الظروف المحيطة بالطفل إذا كانت صعبة أو سريعة التغير 
كمحل ألعاب مزدحم هذا قد يسيب زعل الطفل التوحدى وبداية لغضبه وبكائه . 











يستطيع الناس التفاهم والتواصل مع بعض بأمور عديدة عدا استعمال الكلام , 
#الاشارة والآيماء وتعانين الوسة وحركاك الجسم + الاغتاصنالمسم سنتطيكوة قراءة 
الشفاه , أو لفة الأصابع ‏ أو كتابة ما يودون التعبير عنه » كل هذه الطرق هى تد اخل 
امتكهيالالغيق فيه ا يوضع :: 

الأطفال التوحديون بعكس الأطفال الصم معاقون حتى فى استعمال اللغة المرئية » فى 
السنة الأولى تقريياً اللفة التى يستطيعون استعمالها هى الصراخ » ف مرحلة ثانية يظهرون 
احتياجاتهم بجرمن حولهم إلى المكان الذى يحتاجون منه شيئاً ويضعون يدهم على الثىء 
المطلوب . وقد تمر سنون قبل أن يبدأ الطفل بالاشارة إلى الثىء وقد يستعمل كل يديه 
لا أصبعه ف-الاشارة إلى الشثىء المطلوب ٠‏ وبعكس الأطفال الذين إذا احتاجوا لشراب فقد 
يمكلون طريقة الكوب الذى يقترب من الشقاه لتوضيح حاجتهم للشراب لكن الأطفال 
التوحديين لا يفعلون ذلك ٠‏ فلديهم صعوية فى فهم اللغة المرئية كما فى استعمالها ولكن 
بمرور الوقت خاصة إذا طوروا القدرة لرؤية الأشياء لمدة أطول وإدراك تفاصيل الأشياء 
فيبدءون ف فهم المعانى والاشارات والتعابير الواضحة السهلة وعادة يكون التقدم واضحا 
وملموسا فى فهم اللغة المرئية عدا المنطوقة ثم بعد ذلك يظهرون وكأنهم يفهمون ماذا يقال 
وذلك لأنهم يجدون ما يدلهم على المطلوب من رؤية وجه المتكلم وحركته . 

(1) حاسة اللمس . التذوق . والشم : 

يلاحظ الآباء عن الأطفال التوحديين أنهم يفحصون العالم من حولهم عن طريق 
حواسهم من الشم واللمس والتذوق ولكنهم يفعلون ذلك فى وقت متأخر عن أقرانهم من 
الأظفال ,تحدهم يحيزق لسن التخشي القاضرت البلأسكيكت القرق التافم م .الخ + 

الأطفال ممكن أن يتعرفوا على الآخرين بهذه الحواس » وقد يحبون شم يد والديهم 
وفحص وجه والديهم بلمسة خفيقة كما يقعل الأعمى . وقد يستلذون اللعب العنيف والذى 
عادة يكون به ملامسة جسدية بالرغم انهم قد ينفرون من لمسة خفيفة أولثمة من أحد . 

التوحديون الصغار قد يظهرون أنهم غير حساسين لليرد أو لالم » فقد يخرج الطفل 
بسرعة للخارج بدون ملابس ف الشتاء القارس ؛: أويتجاهل الكدمات والألم إذا وقع »ولكن 
هذا يقل مع مرور الزمن . وكلما كير الطفل قد يكون لدى البعض مبالغة فى الحساسية 
للأذى : وهناك حالات شديدة بالاعاقة من التى لم يحالفها التوفيق لبرنامج يعدل من ٠‏ 
السلوك ويملأ يرنامج الطفل ويغيرمن نمط التصرفات غير السليمة كأذى النفس مثل ضرب 
الرأس بالطاولة ثلا أو عض اليدين نجد هؤلاء يتصرفون أثناء تآذيهم لأنفسهم وكأنهم 
لا يشعرون بالألم أثناء ضرب الرأس مثلا أوعض اليدين وغيره . 








(4 ) تصرفات صعبة ومشاكل عاطفية : 





يلاحظ على الطفل التوحدى بعض الحركات الغريبة لحركات اليدين ‏ أو القفز لأعلى 
وأسفل ‏ حركات فى الوجه ‏ المثى على أطراف الأصايع - الدوران يدون الاحساس 
بالدوخة ‏ تحريك الأصابع أو.الأشياء المفضلة لديهم قريبة من العين . وهذه الحركات 
لليدين أو الآطراف أو الوجه تظهر عندما يكون الطفل توحديا وأثناء النظر لشىء يشد 
انتباهه مثل خيط يحركه فى أصابعه . والملاحظ أن شغل الطفل ببرنامج معين أو نشاط فإن 
هذه الحركات تختفى يتاتا . 


تظهرهذه عادة فى السنوات الأولى للطفل , ولكن تكون هذه واضحة ف البداية لعدم قدرة 
الطفل على التقاهم مع من حوله وعدم فهم طريقة التواصل مع العالم من حوله وليست اعاقا 
التوحد بنفسها هى بسبب هذه المشاكل .وإذا قدر اش لهذا الطفل أن يتعلم برنامجا مناسيا . 
لاعاقته فهذه الصعوبات تيدأ بالانخفاض تدريجياً حتى يسهل التعامل مع الطفل ونقل 
باجتماع مشاككه العاطفية ولحظات الغضب . 


(1 ) الانعزال الاجتماعى : 


أغلب الأطفال التوحديين يتصرفون وكأن ليس من حولهم أحد »فلا يرد على من يناديه 
لا يسمع لك وآنت تحدثه لا تظهر على وجهه تعابير فمثلاً لا ينظر إليك فى وجهك - قد يهب لو 
حاولت لمسه _لا يحضتك لوحملته لأعلى -قد يمر عليك وكأنك غير موجود . لوكنت جالسا 
على الأرض مكلا كانك قطعة أثاث لا يعيرها انتباهاً , ولو احتاج لشىء فيشدك من يدك 
لتعطيه مأ يريد ولا يمسك يدك كقيره فن الأطفال , وإنما يستعملك كوسيلة لاعطاته 
ما لا يستطيع الوصول إليه بنفسه وحا ما يحصل على ما يريد يتجاهلك كالسابق ولو حصل 
وتألمت أمامه أو حصل لك ما يِوَّلم قلا يعيرك أى انتياه وإنما كأن هناك حاجزا بينه وبين 
ما حوله من العالم الخارجى ويكتفى بما يحب أو يندمج فى أى نشاط لنفسه فقط دون 
مشاركة ولكن كل ذلك يحصل ف البداية وإذا بدأ الطفل التوحدى طفولته الأولى نحو فهم 
العالم الخارجى وكسر طوق التواصل فمن هنا تيدأ جميع التصرفات تتغير ويبدأ وكأنه 
يحس يما حوله من نشاطات وغيرها كالطفل الطبيعى » وإن كان فى البداية بطريقة غير 
ناضحة تماماً . وكلما كبر الطفل تبدأ هذه العواطف فى التحول . ويبدا الطفل بالتغير 
وتلاحظ ذلك طبعاً أمه ومن حوله من أفراد أسرته . 














٠١ (‏ ) مشقاومة التغير : 





تاو وان ل كل ارق عدوي ةب فكي إن القلان التسضدف نحل سه ةن الك 31 
التأقلم على روتين النوم ورضعة الحليب كأى طفل فى الشهور الأولى إلا أنه يعد ذلك يصيح 
عند ا لرونين معان أن فا احولة وتصبيع مشكلفه الحانا عقون هذا الروكدة كاضة 3 
المتواكه نار لهو عي ءات :نعلا كانم درققى زر يها امراعة أكارف :قن النزرة :: 
وكنت أجد صعوبة بالغة فى استعمال المكنسة الكهربائية وذلك بتغيير مكان أى قطعة أثاث 
أوسجادة . لأنها ترفض تغيير مكانها حتى اتش واحد فقط . وكذلك ترفض تغيير الطريق 
الذى كنت أسلكه للوصول إلى مكدونالز ( مطعم هاميرجر فى أمريكا ) وتصر على أن أ 
بالسيارة إلى نفس الشارع والفتحات والاشارات حتى أصل إليه » وترفض أن أسلك 0 
كو لذ للك ككتووفةه ا معازم إذا كو وونامع الدرسة ب وقد ييه عطة بن باقن وف إن 
الفياة مفمن |الخحصيطن دوت :ا لأهذ ان الكوذ لبن الكقعزر ب التسية انا وسكة 1 . 


وهناك أطفال يتعودون على أشياء معينة يحيون أن ترافقهم فى يومهم كلعبة معينة أو 
زجاجة معينة أوحتى ( شلمون ) كما رأيت طفلة تايلندية فى إحدى المدارس ف أمريكا . 
ولقد حاولت مدرستها كثيراً حتى استطاعت أن تأخذ منها هذه القطع وتعطيها لها كحافز 
بعد بصيتولها شن وكات تمزدة فى اناا ءتشياظ معين و] نما البسمك معيا طوال'الوقة وهده 
المقاومة للتقيور قد يكون مع الأكل قدرفضني الطفل أخذ فوع حديد من الأكلب وا لاعتساد. على 
تؤعين أو أكثن فقظ كالرن الأبيض مكلا وقظم ل ون الشناضية أو 
اليطاطا فقط وهكذ! . 


(11) الخنوف من أشياء خاصة : 


قونيتكوق دهن الظفل الخوف هن اقساء قن تكوة غادية لقوره فالطائرة تكلا أو مرو ونان 
كبوين- أو تباج كلب أو أى حيوان يتحرك كالدجاج أو الطير 25 الخ وتكون هذه المسألة 
صنعية لو كان بحن الستجيل تحني :هذ | الشوغ الذى مقافت عتة الطذل كعسرون الياطن فكلا أ 
اللائة 


وف الجانب الآخر نجد هذا الطفل قد لا يخاف من أشياء توجب الخوف وينيهه للخطر 
كالمرض ق"الشاوع وز الالفات للصارات. القادسة «:ومكة | ند تعفن الاطقال 
التوحديين شديدى الخوف بدون داع بينما آخرين يكونون لا ميالين بأى خطر حولهم . 
ولكن مع مرور الوقت نجد الطفل يتغير ويصيح مرتاحاً أكثرلما حوله ويرجع ذلك لشخصية 
الطفل:وعقى كفاملة متم اأعاقةه حفس .. 


/ 

















لكون الطفل لا يفهم الكلمات أوما حوله نجد البعض منهم يتصرفون تصرفات قد تكون 
غير مقبولة اجتماعياً ‏ فبعض الأطفال التوحديين يكونون منعزلين بشدة ولديهم خمول 
بحيث لا يسببون أى ازعاج أوتصرف مخل , بينما البعض الآخريكون كثير الحركة مخربا 
أويحب رؤية كل ما حوله واستكشافه خاصة ف عمر ” قا النفدن بحب الضزاع مكلا 
مما يسبب الإحراج لوالديه فى أى مكان عام , البعض لا يعرف معنى الملكية فممكن عند 
دخول المطعم يمد يديه لأى طاولة فى طريقه ليأكل منها أو يشرب البيبسى مثلا ولا يهتم 
ينظرات من يجلس على الطاولة ولا بإحراج والديه فى هذا الموقف , بعض الأطفال يحبون 
خلع ملابسهم ثم ارتداءها ولا يهمهم أن يفعلوا ذلك أمام أى أحد حتى ولوكانوا بالسوق » 
البعض دقيق فى أكله ولوسقطت قطعة صغيرة على الأرض فلايد أن يأكلها مهما كان المكان 
الذى سقطت فيه ؛ الأطفال التوحديون الذين لديهم لغة للتفاهم يكونون أقل إحراجاً فى هذه 
التصرفات ولكن ليس أقل إحراجاً عندما يتكلمون فى موضوع لا يليق قوله كوصف المنحدث 
بصفة لا يلبق أن تقال أو الحديث فى موضوع لا يلائم الموقف وهكذا » والشىء المذهل انهم 
لا يكذيون ولا يستطيعون الكذب بما لديهم من قدرات لغوية وفهم وكم نتمنى لو أن بنى 
البشر متساوون مع التوحديين فى هذه النقطة فى عدم القدرة على صناعة الكذب واستعماله 
قالتصاة. ظ 
(؟١‏ ) عدم الّدرة على اللعب الابتكارى : 


يتعلم الطفل الطبيعى عن العالم حوله بطريق اللعب » فالاكتشاف والاحساس للأشياء 
المختلفة ينمى اللغة والفهم للعالم من حوله ثم يبدأ فى استعمال الألعاب لترمز ما حوله من 
أشياء حقيقية » فيبدأ الطفل يتخيل اللعبة طفل صغير فيكلمه ويغير ملابسه ويتخيل 
إعطاءه الحليب والطعام بدل أن يرميه على الأرض أو يعض أطرافه » وكذلك يبدأ فى تسيير 
القطار أو السيارة إلى الامام والخلف ليتخيل انها سيارة حقيقية ستأخذه فى رحلة للخارج 
بدل أن يرميها ليسمع صوت ارتطامها بالأرض أو فقط ليصفقها فى خطوط مستقيمة غير 
متحركة : كما يفعل الطفل التوحدى ٠‏ وقد تكون اللغة هى العائق الأول لقدراته على النمو 
والتطور كما فى الذعب أيضاً فيبقى الطفل التوحدى فترة طويلة كما فى الفترة العمرية الأولى 
للطفل عندما يبدأ يمسك الأشياء ويراها بدون أن يعرف كيف يلعب بها » البعض يحب 
اللعي بالماء مثلاً أوتدوير قطع معدنية ويصبح ماهراً فى ذلك دون محاولة تطوير هذه اللعبة 
لخطوة أخرى ‏ عندما يكبر الطفل قليلاً نجده يحب العاب التركيب وان كان يستمتع 
مكركيتها فقط ذوة'التكان| ل ماذا يبت . ( كذلك ألعاب تكملة الصورة المقطوعة ) ويسبب 
ضعف اللفة والتخيل لا يستطيعون الاندماج فى اللعب مع الأطفال الآخرين ؛: عندما 
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يكونون صغارا يتجاهلون غيرهم من الأطفال ولكن فى مرحلة أخرى من العمر يحبون أن 
يشاركهم غيرهم من الأطفال ولكن لا يعرفون كيف ؟ وكثيراً من الآباء يشتكون أن الطفل 
التوحدى حتى لوكان بارعاً ى الرسم مثلاً أو العزف على آلة موسيقية تعلمها فى المدرسة أو 
مهارة أخرى إلا أنه لا يعقل ذلك إلا إذا قيل له وقد يمر الوقت الطويل وهو يستمع لشريط 
هر وان وعاشرة دون ايمل أو رفدل شيا عن الاطلدق : 


( 15 ) مهارات خاصة : 


بالرغم من الصعويات العديدة التى ذكرناها إلا أن هؤلاء الأطفال لديهم قدرات 
ومهارات خاصة تدهش من حولهم . وبالطبع أولهم الوالدون مما يجعلهم دائمى التفكير أن 
د ] !العلا متسس ردكي ولكق له سوه ١ن‏ مقفلك المفد عقا قا كلهت الممقرورة وها قرزا 3 
استعمال آلة موسيقية معينة ولقد رأيت طفلا توحديا عمره حوالى ١7‏ سنة يابانى الجنسية 
م ا ل ل 
سماعها لمرة واحدة » ويستغرق فى العزف كأى محترف آخر » وطقل آخرقد يكون ماهرا فى 
المسائن الصيياب الع « لتسعطي 1ن معطلا حا صل شرن آل تيف هبون اهمال آله 
جاسيه منا يدمل من حول «ولكنه وب نفس الوقت قد لا يستطيع أن يكتب اسمه ؟ البعض 
يكون ماهراً فى تشغيل الآلات الكهربائية خاصة الفيديو والمسجل والتليفزيون فى عمر 
مبكر , البعض كذلك يمهر فى الرسم سواء نقللاً أو تخيلاً » ولقد زار أمريكا طفل توحدى 
انجليزى يمنحة من مدرسته وظهر على شاشة التليفزيون الأمريكى وبدون أن يتكلم أى 
كلمة جلس قبالة تمثال الحرية الأمريكى ليرسمه بدقة ويكافة التقاصيل كأى رسام محترف 
كل عو سافن :ك3 زان مهن الأظفال يستتطيدون تفاط لذ ا كر عه ا فاكن 
كثيرة حتى لو زاروها مرة واحدة فى عمرهم مما يدهش أياءهم أو من يسير معهم بطريقة 
عجيية , وأغلب هذه المهارات لا تعتمد على اللغة , الموسيقى والأعداد ‏ الذاكرة للأمكنة 
كلها تتعامل بأماكن مخلفة فى المخ . 

وهدة انها راك تكوق التصمون اللركسى العا ولاه الأطفال ولأعط ايوص يتسلون نه 
حياتهم , ولله سبحانه فى خلقه شئون . 





فالسنوات الخمس الأولى تقريياً هى أصعب ما يمر على الوالدين من تصرفات وسلوك ويطء 
شديد فى التعلم مما يصيب الوالدين بالاحباط وققد الأمل بالتقدم . 
ولكن مما يعطى الوالدين الزاحة ويدخل الأمل من جديد فى تقوسهم ان هذه السنوات 
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الصعية ( حتى الخامسة أو السايعة ) تيدأ بالتفيير للأحسن . ( قد لا يحدث هذا لكل 
الأطفال التوحديين فقد تشاء قدرة الله أن يبقى الطفل كحالته الأولى بدون تقدم وكحالة . 
صعبة لفترة طويلة ) ولكن الأغلب بيدأ بالتحسن خاصة بعد السنوات الأولى من العمر . 
أكير تغيير يطرأ على الطفل هو الجانب الاجتماعى والعاطفى ؛ فيبد! الطفل يظهر عاطفة 
اكثرلوالديه ومن حوله وأكثر اجتماعياً وأقل مقاومة للتغيير وأكثر انتباها للخطر الحقيقى ؛ 
وتضورف اففيل ف الأماكن العامة ء الصعويات فى اللفة والحركة تبدأ بالانخفاض وإن كان 
معدل التحسن فيهما ليس كالتحسن الطارىء على السلوك العام . ظ 

هذا التحسن قد يحدث مشكلة فى تشخيص حالة الطفل فيعض الأطباء يتوقع أن يرى 
الطفل التوحدى فى أسوا حالاته من الانعزال والتوحد والتصرف وغيره مما وصقه به 
التوحد طوال عمره »لهذا يحتاج الطييبٍ لمعرفة تاريخ الطفل وسنوات التحسن القطراة 
على سلوكه وتصرفه فيها . ظ ظ 


المراهقة وبداية مرحلة حياة البالغين : 


بعض التوحديين يمرون بهذه المرحلة بدون أى مشاكل خاصة والبعض الآخر قد يواجه 
بعض المشاكل . بعض التوحديين شديدى الإعاقة قد يمصبحون غير متعاونين وأكتر 
عدوانية » أما متوسطى التأثر بالتوحد قد يتابعون حياتهم بسلوك معقول ولكن يطرأً عليهم 
الحزن والاكتئاب خاصة كلما ازداد لديهم الاحساس باعاقاتهم . الدراسات الموجودة 
حالياً تشير إلى أن مشاكل البلوغ تبدأ بالاضمحلال والاستقرار مع زيادة النضخ والحمد 


لله . 


نستطيع القول ان اعاقة التوحد هى اعاقة ليست بسيطة فهى تؤثر على نشاطات الحياة 
كلها بالنسبة للطفل , وعادة تكون مستمرة طوال الحياة وإن كانت تتحسن تدريجيا ولله 
الحمن جو ان كان تحبينا فظيكا ولكن هذا لاايعض أثنا لا نتستطيع أن نفعل شيئاً وأن تقف 
مكتوف الأيدى أمام هذه الاعاقة التى لم يعرف لها الطب علاجاً إلى الآن ٠‏ قالأطفال 
التوحديون ممكن مساعدتهم بالالتفاف حول الصعويات التى تواجههم بالتعليم الخادى 
المناسب لهم سواء ف المنزل أو المدرسة . 

وقد تشبه هذه الاعاقة باعاقات أخرى كالصمم أو العمى فقد لا يستطيع الطب اعادة 
البصر أو السمع للطفل ويبقى مع اعاقة دائمة إلا أن الطفل ممكن تعليمه استعمال مهاراتة | 
التى لديه الاستعمال الأمثل , يعض الأطفال لديهم أكثر من اعاقة مما يؤخر قياس تقدم | 
كلمو واعيه اكناء ريده ولكن حتى فى هذه الحالات الصعية فإن تدريبهم لتحسين | 
التصرفات غير السليمة والعناية يالتفس تدريب جدير بالاهتمام والتطييق . 
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وقد كانت من المعاهد الأولى التى أنشئت فى منطقة الخليج .. وتشمل معاهد 
لاعاقات الصم والبكم والإبصار والتخلف العقلى والتربية الفكرية . الذى يعنينا فى 
هذا المجال هو معهد متخصص ف قبول الطلبة والطالبات الذين يعانون من التخلف 
العقلى ولهم برنامج خاص تعليمى يستمر حوالى 4 سنوات ثم يتحول الطالب إلى 
البرنامج التدريبى المهنى , ويد1 التفكير جديا فى فتح فصل جديد للمصابين بمرض 
التوحد ف هذا المعهد , وتتمنى ان لا يظهر هذا الكتيب إلى النور حتى تكون مرحله 
افتتاح هذا الفصل قد اكتملت . 

وهى الجمعية الأولى التى أنشئت لمساعدة المعاقين جسدياً وعقلياً ى الكويت 
وعيدل أعضاوها جيداً كبيراً فى هذا المجال . ولتطوير الخدمات المقدمة للأطفال 
التعليمية والصحية وحتى الترفيهية . وقد توسع نشاط الجمعية فى قبول اعاقة 
جديدة فى الجمعية » وهى اعاقة التوحد والتخلف العقلى يدون الاصاية بإعاقات 
جسدية اضافية وذلك باتمام المدرسة النهارية » وهى تسعى لسد النقص ف ايجاد 
برامج تحاول مساعدة هؤلاء الأطفال المعاقين تعليمياً وتدريبيا . 


وقد أنشىء عام 44 ويهدف إلى تقديم خدمات متخصصة فى مجال تشخيص 
وعلاج حالات العجز الخاص عن التعليم , وبالرغم أن المركز غير متخصص ف علا ج 
حالات التوحد الا أنه متعاون فى محاولة مساعدة الأسر التى تعانى من وجود طفل 
توحدى وذلك باعطاء بعض الارشادأات حسب الامكانيات الموجودة ومحاولة 
ايصالهم للمختصين فى البلاد لهذا الفرض ٠‏ كما أن للمركز وحدة تابعة هى وحدة 
المعلومات ‏ ويمكن لمتحدثى الانجليزية الاستفادة من البحوث والكتب التخسوة عن 
هزا المرض , وذلك يطليها من هذه الوحدة . 
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: لمرو سمه اومجاه عه ل 


ماذا يستطيع المعلم أن يقدم ؟ 


هه 


بالطبع تكون مهمة المدرسة أسهل لو كان لدى الطفل التوحدى بعض التصرفات أو 
العلاقات الاجتماعية اليسيطة . كأن يستطيع الاعتماد على نفسه فى الأكل ‏ تنظيف 
نفسه تقيين ملابسه ولكن بالطبع حتى لق كان الطفل لا يعرف هذه الاساسيات فعلى 
المدرسة أن تبدأ بها بالتعاون مع والديه . 


حينما يكون التصرف الأساسى قد أرسى دعائمه يمكن للمدرسة الانتقال إلى شىء أخر » 
طرق التدريس هنا لابد وأن تعدل تبعاً لاعاقة الطفل كما أن كثيراً من طرق التدريس المتبعة 
مع الصم ‏ العمى ‏ اليكم ممكن استعمالها . أجهزة وأشياء المدرسة التى تتبع نظام 
المنتتسورى مفيدة لأنها تعطى الفرصة للطفل لاستعمال اللمس والحركة للتعليم » كذلك 
58 الطفل مهارات حركية بالاشارة لاستعمال أطراقه , كذلك المساعدة فى التعليم وذلك 
بالتشجيع المناسب وعدمه ولأطفال أعلى مستوى يبدأ استعمال الصورة والموديل والمجسم 
وذلك للوضصول إلى الفكرة المطلوبة دون الوقوف عند حد الكلمة المسموعة فقط , والمدرس 
الجيد يعلم بالتجربة والخبرة متى يكون فى موضع المراقب بالنسبة للطفل ولا يتدخل ومنى 
يستعمل قليلاً من الضغط ليتأكد أن الطفل يتقدم ف:التعليم فيعلم كيف يستغل التقدم الذى 
يعمله الطفل كلما نضج وكبر حتى لا تضيع فرصة ولو قليلة على الطفل . 

وشىء مهم بالنسبة لبرنامج المدرسة انها تقدم بيئة منظمة تحيط بالطفل ونجربه 
للعلاقات الاجتماعية المطلوبة للطفل , ولابد للبرنامج الجيد من ادخال المناسبات أو 
مأ يشغل المجتمع داخل المدرسة كحفلات الأعياد والحرص على مشاركة هؤلاء الأطفال ل 
فقراتها كذلك طابور الصباح اليومى يعطى نمط الحياة المطلوية بالنسبة للطفل » وبهذا 
فأكثر الأطفال اصابة بالاضطرابات العاطفية التى تنعكس على تصرفاتهم لابد وأن يتأثروا 
بهذا البرنامج ليصيحوا أكثر هدوءاً وأكثر تعاوناً عندما يعيشون فى هذا الجو . 


بلاحظ المدرسون أن الأطفال التوحديين يتأثرون بهذه التأثيرات الاجتماعية رغم انهم 
ييدون وكأنهم يتجاهلون الأطفال الآخرين , ومتى تعود الطفل على روتين المدرسة نجده 
بحس بثقة أكبر فى نفسه , ويستطيع أن يتعامل اكثر مع المتغيرات فى برنامج المدرسة ٠‏ 
ويجد طريقه بنفسه سواء لفصله أو للبرنامج التالى من جدوله , وبالتالى يشارك مشاركه 
فعالة فيه دون أى مساعدة . 


بالطفل لمتابعته خطوة بخطوة وتستطيع الأم مشاركة المدرسة للمساعدة فى تهيئة البرنامج 
المناسي للطفل . 
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1 1115: 





كذلك تستطيع الأم والمدرسة تيادل المعرفة التى أظهرت النجاح فى التكامل مع الطفل » 
كلك مناقشة المشاكل الطارئة والحلول المناسية لها .وهذه العلاقة من التعاون هى العلاقه 
المثلى لمساعدة الطفل وقد تكون المدرسة التى تستطيع تحقيق تقدم ولو بسيط مع الطفل 
خير معين ومشجع للوالدين للاستمرار وعدم الاصابة بالاحباط ومحاولة اليناء على النجاح 
الدى حفقة الطفل وإن كان فليلا. : 


ذا يستطيع الوالدان أن يقدما ؟ . 





وللوالدين تأثير كبير على الطفل فهما أكثر من يهتم به ويتحسس منه بدون كلل أو ملل 
وهما أكثرمن يستطيع أن يقدم له هذا كله ف جومن الحب والصبر والارادة » وهناك مثال 


الوالد ان تقديمه , وتوضح القصة مسيرة حياة طفلين كلاهما فى سن الثالثة يصرخان 
لساعات طويلة ويحاولان إيذاء نفسيهما وقياس ذكائهما كان بمعدل ٠٠‏ تقريباً . 


نقيفة برتاعت لتعديل السلوك وتقوية مهاراته » والطفل الآخر أرسله أهله إلى مؤسسة 
لايواء أطفال معاقين باعاقات مشابهة وكانت حجتهم أنهم يُفعلون ذلك لمصلحته وهناك 
استمر بالصراخ » وتعلم الجلوس مع الهز وضرب رأسه . 


ل اربع سنوات أى عندما كانا فى السابعة كان الطفل الذي مع والديه قد تحسن كثيرأً 
واتخله و الا فازوضنة الأطفال مع غيره من قرنائه وكان قياس ذكائه قد وصل إلى ٠١ ١‏ فى 
ذلك الوقت , أما الطفل الذى أودع المؤسسة كان ما يزال يهز جسده طوال الوقت ومعدل 
ذكائه قل إلى ٠‏ ؛ وكان بلبس طاقية من الجلد طوال الوقت لحماية رأسه حين يضربه بالحائط 
أو الطاولة . 


فنانا مسخطت الوالد ان الايقدها ؟ 








انا 
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الأم أو تقبيلها وما إلى ذلك لا يعنى أن هذا الطفل ليس بحاحة لعواطف أمه له #وإ كان ١‏ 


يظهر غير ذلك »لهذا لابد من ده تشجيم الأم بأن تحاول فرض نفسها على طفلها وتتجنب عدم | 


الشعور بالذنب لكون الطفل لا يريد هذه العلا 


هذه العلاقة المتبادلة مع آمه ليس لأنها أم غير طبيعية أو كما وصفت فى التشخيص | 


الخاطىء فى بد اية معرفة التوحد بأنها الأم الثلا 
معوق فى هذه الناحية : 


(؟ ) متاغاة الطمل : 


كون الطفل لا يتجاوب مع حديث أمه ومناغاته تجدها تخفف من كلامها معه حتى يكاد ١‏ 


يختفى كما يقل كلامه بالنسبة لها أو مناغاته . 


4 


, فالطفل المنعزل غير الاجتماعى يفتقد | 


جة ( اشارة إلى عواطفها ) وإنما لأن الد نل 0 


- 





| يكاد 


ولكق الكوضدت وتتتهيع الأه لتاغاة الطفل دون التظولونة فكلة مه جد .فعليها أن 
تتحدث للطفل وتناغيه ولا تهتم يتجاهله لها .. وآكدت التجارب أن الأطقال يستمعون 
لأمهم » ويستفيدون من كلامها معهم حتى لولم يظهروا ذلك . فالطفل يتعلم الكثير من 
بدايات الحديث مع أمه » وسماع صوتها يينما هو قريب أو ملاصق لها .. وقد أكدت كدير 
من أمهات الأطقال التوحديين أن أطقالهم يحبون أن تتكلم الأم معهم من خلال همسها فى 
أذنهم . وهذا مما يقرب الأم للطفل » ويجعله أكثر استعد ادا للسماع منها والتعلم .كما أن 
هناك طريقة أخرى لجذب انتياه الطقل وهى الغناء له أوترنيم الحديث معه »وقد تحد أن 
الكلمة الأولى حتى ينطقها لاحقا قد تكون الكلمة الأخيرة لأغنية الأطقال التى كانت تقنيها 
له أمه وهوطفل حديث الولادة . 


(؟) الصراخ وعدم مواصلة النوم : 


عد تراس النوم ليلاً من أكثر الأسباب التى تؤدى إلى التعب والأذى والتوترلا للطفل 
نعط زاتما لوالديه » فلابد لهما من التبادل ف النوم ليلا أومن يسهر مع الطفل وخاصة 


الوالدة إن كانت ستكون معه طوال النهارومما يعطى نوعاً من الراحة . وتجدر الاشارة هنا 


إلى أن السهرليلاً قد يقل كلما كير الطفل ولله الحمد . 


(؛ ) ظهور صفات التوحد : 

بعد مرور الفترة الأولى من عمر الطفل من سنة إلى اثنين تبد! عادة ظهور صفات التوحد 
أكثروضوحاً +وتندا رحلة الوالديخ ق هحاولة مشاعغنة الطفل التاقلم مع اسرخة وَمخ العالة 
حوله , وكل طقل لديه مشكلة قد تكون أصعب وتختلف بالنسية لوالديه عن الطفل الآخر . 
وبالصنين والالتهاء إلى أت تماق ومداومة الدعاة وغدع الجزع:«كسؤال اقل الشيرة 
والعلم ىكيفية تعليم الطفل العادات الطيبة يستطيع الوالدان تخطى هذه المرحلة والبدء فى 
ستناغو الطفل فكلا + 


( 6 ) كيفية محاولة السيطرة على التصرفات الصعية للطفل التوحدى : 


الطفل العادى يتعلم يطرق عديدة » قفى البداية يكون الطفل مستمعاً لصوت أمه ونغمته 
والتعابير على وجهها وكذلك هرة رأسها أويدها وحركتها كل ذلك للتدليل على موافقتها أو 
رفضها أو تشجيعها لتصرفه وبعد هذه الفترة عندما ييدأ الطفل فى قهم الكلمات التى . 


يسمعها يبدأ الطفل بالتعلم من خلال الكلمات وكذلك الايماءات , ثالثاً يتعلم الطفل بتقليد 


والديه يحدود فهم ويقدراتهم ٠‏ ويالاضافة لهذه الوسائل التعليمية الطبيعية قد لا تكون 


. كافية أو سريعة الفهم بالنسبة للطفل الصغير لأن قدرته للفهم لابد وأن تتطور وتتضح 
أكثر لهذا نجد الأم أحياناً قد لاتلجأ إلى أسلوب الايماءة أو اشارة اليد أوغيرها فتتدخل 
اضنوزة امترع خاضئة إن كان الوضع فيه خطزعق الطفل كأن ركون مسيرعا مدن المدقاة أو 
مكآن عال وهكدذ! فى حالات الخطر , كذلك قد تستخدعم أسلوب المبالقة فى اظهار سرورها أو 
حيها للطفل فتحتضن الطفل وتقبله وتقول له يالكلمات البسيطة كم هى تحبه وكل هذه لها 
معتى واحد وإنما تستخدمها الأم مجتمعة لأظهار حبها أوسرورها للطقل . 


ولكن لأست «التسة للطفل التوخدى تكد أن الوشاتن التعليمية الكلات الأوق التى 
ذكرعيا أقا غدزسيلة الاستعمال وذلك المدهويات اللنة القن روزا حهها + لذلك مقي للذء 
الطريقة الأخيرة للتفاهم مع الأطفال . 


ونمو الطفل الطبيعى يجعل فرصته ف تذكر التعليمات فى مدة لاحقة لها تكون بسيطة , 
مما يجعله يتصرف بالطريقة التى وجه فيها وتعلمها . أما الطفل التوحدى فإنه يبقى 
تحضو افق الوقت الذقض يعيشن فقن ,نقمي الريظا ون الأتحواث السابقة واللاحفة:.. 

وق استخدم يعفن"المختصين ق:هذا الجال طريقة تسمى ( تعديل: السلوك ) وقد 
كتيت عه الجرائد فى أمريكا فى حينه الكثير وناقش فيه العلماء الكثير الكثير من بين مؤيد 
ومعارض وكانت المعارضة مينية . ا 

أولاً : على طريقة استغل بها بعض النفسانيين المختصين هذا البرنامج وتطبيقه 
. بطريقة قاسية على الأطفال لاستيعاد السلوك غير المطلوب . ظ 
ثانياً : لأن هناك احتمالا بأن السلوك الذى يتعلمه الطفل فى ظروف خاصة قد 
لايستطيع تكرارة قاحياتة العائة ق النزل أو المدرسة اومع العاظة + ولكن مؤيدع هذه 
الطريقة قد يكونون أكثر ممن يعارضها ويستعمل هذا البرنامج بكثرة فى أمريكا ويدخل 
تحت مسميات ثانية فى بلدان أخرى وييساطة البرنامج يتكون من خطوات : 

الخطوة الأولى : هى محاولة فهم السيب فى جعل الطفل يتصرف بطريقة معينة بالرعم 
من أن تصرف الطفل التوحدى قد يكون غريبا وصعبا إلا أنه دائما يرتكز على سبب منطقى 
وراءه » فهو انعكاس لطفل معوق يواجه بموقف صعب لم يستطع فهمه . وقد أكدت 
الدراسات أن تغيير السلوك يتم فعلاً حيث إن الطفل يكرر السلوك أو التصرف الذى أدى 
إلى أن يكافأ عليه ويتوقف عن السلوك الذى لم يكافاً عنه . وعندما نتعامل مع طفل 
لا يستطيع الكلام ولا الفهم الكثير لابد من السرعة فى المكافأة مقايل السلوك المقبول , 
وكذلك السرعة فى وقف السلوك غير المرغوب قبل أن أترك الفرصة للطفل ليأخذ وقته فى 
غرقن هذا الشلاوك تحال انتداكة, وعادة هذا تكون افضل )من خرك المجال للطفل ليغرضن 
سلوكة اغين المقيول أو التقان كو معاقيكه لاحقاً لانهنهدة الطريقة قد يكون تمتها باداء 


- 








هذا السلوك غير المقيول ولا يكون للعقاب معنى بالنسبة له بل قد يكون كمكافأة بالنسية له 
وخاصة للطفل الذى ليست لديه لغة أوقهم كثير , ولزيادة الفعالية لايد أن نتصرف بسرعة 
فى كل مرة يبدأ الطفل فى عرض سلوكه غير المقبول فالأم التى تمنع طفلها من لمس الماء 
العري فل الط مير مثلاآً واعادة هذا التصرف معه كل مرة تعنى رسالة محددة له يعد تكرارها 
مراراً انه لا يجوز له لمس هذا الاتاء . والطريقة التى يمكن استعمالها مع الطفل لابد وأن 
تكون سهلة الفهم للطفل , فمثلاً لوحاول الطفل كسر النافذة وحاولت الأم الكلام معه فمؤكد 
أن هذا لن يجدى ٠‏ الصراخ أيضاً قد يبعده فى البداية ثم يكون عديم التأثير » ولى أصبحت 
الأم شديدة الغضب بعد كسر النافذة قد يعطى معنى عكسياً بالنسبة للطفل “ققد مظن أذ 
الأم سعيدة أو مستمتعة بعمله مما يحدوه لآن يكرره لا أن بتوقف عنه وهذه الردود للقعل 
قد تحدث عندما يترك الطفل لوحده حيتما يكون هادئًا ولكنه يصبح محور الاهتمام عتدما 
يخلق مشكلة » وهنا كما يحدث مع الطقل والماء الساخن لابد من التدخل السريع قبل كسر 
النافذة فتمسكه الأم وتنقله إلى مكان آخر ‏ أوجو آخر كأن تلعب معه أوتدغدغه أوتشغله 
بشىء آخر يدخل السرور فى نفسه وقد دييأس الوالدان من المحاولة ؛ لأن الطفل يظهر أنه 
لا يتجاوب مع محاولاتهم للسيطرة ة على سلوكه , وهذا طبعاً لأنهم يحاولون معه طرقا قد 
تصلح للطفل الطبيعى ٠‏ ولكنها ليست ذات معنى بالنسية له » وهنا لابد من تشجيع 
الوالدين على مراقية الطفل جيداً لمعرفة ما يحب وما لا يحب ثم ادخال ذلك فى برنامج يكون 
اكذوناعلية وؤاقفية قعالم الطفل + 

وبعض التصرقفات أو السلوكيات لا يمكن ايقاقها أو التدخل فيها كالصراخ أ البكاء 
المفاجىء بدون سيب ظاهر , هنا تكون أحسن طريقة هى تجاهل الطفل والالتفات نحوه فقط 
عندما يتوقف عن أداء السلوك غير المقبول » وهنا يكون اهتمام الأم أو المدربسة التى تعمل 
مع الطفل هو المكافأة التشجيعية له .ولا يستطيع الحصول على هذه المكافأة إلا إذا توقف 
عن الاستمرار فى السلوك غير المقبول . ولايد من الاشارة إلى مبدأ رئيسى فى تعليم الطقل 
كيفية التخلص من السلوك غير المرغوب فيه هو مساعدته أولا فى ايجاد أشياء إيجابية 
تكو ةلود للد عم يو كر انب العائط كاد دون أن أشغله بشىء مفيد له أو أجلسه 
فتذعل كرشن بالكل البديل بالقضة لههقا فوضترت:راسه عل الطاولة يولامن الحائظ : 

ولو حاولنا منع حدوث مشكلة بالنسبة لسلوك الطفل مرات ثم السكوت عنها مرات 
أخرى ؛ فهذا يعطى نتائج أسوأ مما لو تتدخل لمنعها أصلاً » ولكن قد يكون هذا صعب 
التحقيق بالنسية لأم مشغولة يأعمال كثيرة أو يأًطفال او ؛ هنا لابد من تشجيع 
الأم على لفان السارك: الس كزين قوق والكقران اصنعيها متلا وعدم الالتفات نحو 
سلوكيات أخرى أبسط ؛ حتى تركز فقط على التى أختارتها ووتسوعط كةانحوا عريكا 
بالنسبة للطفل ولا يتركه فى حيرة مما تريده الأم منه أولا تريد » ولكن فى نفس الوقت يعطى 
الطفل الفرصة ليتعلم أن هناك حدوداً لا يستطيع تخطيها . 
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فقيل تقدية تقنية ليتعلم الطفل لن تكون ذات قيمة إلا إذا استعملت مع شخص يحب الطفل 
فعلاً ويهتم بتعليمه , فالنجاح هنا يعتمد على معرفة الطفل _ومحاولة لقهم اعاقته » ومعرفة 
ما يحب وما لا يحب وبالتالى يكون له القدرة على توقع ما سيفعله الطفل قبل اف 
فول : 

إن الأطفال التوحديين الصغار عادة ما ينقعلون ويظهرون توية الصراخ أو الفضب , 

انهم ليس لديهم حصيلة من اللغة والكلمات حتى تساعدهم ف السؤال عما يحتاجون 
ويريدونه ٠‏ فقد يصرح الطفل حتى يحصل على حلوى أو أيس كريم أو بيبسى ظنا منه أن 
هذه هى طريقة الطلب أو لأن الصراخ يتعبه أو لأن روتينه قد اضطرب وللعاطفة الآبوية 
القوية تجاه طفلهم ولأنهم بشريتأثرون بهذا الانقعال ولعلمهم بأن هذا الصراخ قد يطول إلى 
ساعات فقد يضطرون إلى اعطاء الطفل ما يريد حال صراخه , ولكن للأسف ف المقابل فإن 
الطقل كونه بشراً أيضاً فإنه يتعلم سريعاً بأسرع طريقة للحصول على ما يريد هى الصراخ 
أو الضرب على الأرض واظهار نوبة الغضب بسرعة . 

وطريقة منع هذه النوبات وليس تشجيعها هو التأكد من عدم اعطاء الطفل م بريد أثناء 
اظهاره لهذه النوبة وطبعاً هذا يتطلب شجاعة واصرارا وصبرا لأن اتخاذ هذه السياسة 
وان ن يكون فى جميع الظروف وسواء أ..ام الناس أو ف المنذل . 

لو حدثت هذه الفورة مكلا :ق المنذل لبد وأن نتجاهل صراح خ اللفل قافا وبالامكان 
وضع الطفل فى غرفة أخرى عدا التى تجلس فيها العائلة إذا كان نلدى الأبوين يقين بأنه لن 
يؤذى نفقسه عدا ذلك فلايد من جعله أمام مرأى من معم . وحالما تتوقف نوبة الغضب أو 
الضراخ لايد من اعطاء الطقل اهتماماً كبيراً وتشجيعاً أى اظهار السرور بأنه استطاع 
التغلب على غضبه باللخي معه أوضمه أو التصقيق له أوحتى اعطائه شيئا يحبه جدأ كلعية 
معينة أو قطعة حلوى . 

د انافاه دن بوالضيوم نويات نوو من العفبي آرالمعاء قو وبععازن العرت 
كوسيلة لايقاف هذه النوبات ؛ ولكن لابد من التأكيد على تجنب الضرب على الوجه امتثالا 
للنهي النبوى الكريم من الرسول صلى الله عليه وسلم فيه ( ولا تقبح ) أى لا تضرب الوجه 
وذلك لأنه حط من الكرامة وشخصية الانسان , كذلك فإن هذه الطريقة قد توقف الصراخ 
للفترة الأ ولى وذلك للصدمة التى يعانيها الطفل حال حدوث الضرية الأولى ولكن باستمرارها 
فإن الطفل لا يعود مهتما بها ولا يجدها سبيا لتوقف الصراخ . ولابد من الاشارة إلى أن 
طريقة تجاهل الصراخ ثم مكافأة الطفل بسرعة عندما يسيطر على نفسه ويتوقف صراخه 
هى طريقة قد تأخذ وقتأ طويلاً , ولكنها طريقة ناجحة ف النهاية . ولابد من صبر وعدم 
استعمال إحدى هذه الطرق لوحدها كالمكافأة فقط او العقاب فقط وإنما مجتمعة بعد 
دراستها لتكون هذه الطريقة أكثر فاعلية . 
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بعد ذلك عندما بيدأ الطفل فى القهم أكثر وييدأ فى استعمال يعض الكلمات فإن الصوت 
اكات اوالظريقة الحارفة الخر سنفحويها الوالة | تهنا قد يكون لها تاتب هزاست وفك 
ذه الحوباك: هذه المرحلة قينا 'ويد! التاثر بالظرى الطعنة السيظرع عل اللواقف اكثن 
ذا كان الم الدان كك الستكدلة مع طاررةة بحاوسة زو اميكة رتافد تق أواتل عمرة . 

وقد مكون :المتراغ يعنت" الخرقه ون شوغ عادة لا كرون مسرا كرف ولكته مك 
الخرورى محاولة ايقاف أو ايعاد الطفل ويسرعة عن هذا الموقف إذا استطاع الوالدان 
اكتشاق ها يخدقه أونقاق الطفل بقاضة :ق.هرحلة الطفولة الممكرة و فاكنانا فد مكو 
الاتتتيقاظ من التوم تحرية صعدة للظفل يخاضية اثناء النهان يعد دوم القلولة تاد :فيين) 
بالصراخ حال فتح عينيه »فهنا على الأم التفكير السريع والثابت بالنسية للطفل حتى تقلل 
من هذا الخوف أو القلق , كا ن تجعله ينام فى عرية متحركة مثلا » ويمعرفتها بموعد نومه 
تبدا بتحريك عربته فى الوقت الذى سيصحوفيه فتكؤن الحركة سبباً ف تقليل نسية خوفه أو 
قلقه حال فتح عينيه أو اراحته بزجاجة من العصير مثلاً أو وضع نشيده أو لحن معين 
تهون اليد نان امتشاطة:. 


(5) التخريب ف المنزل 

وق تكو دهة» النفظة جفكلة 'رالقيبر البعكن. الاموية ولوق الأطفال: التوكديية 
لايستطيعوح اختيار اللغب الابتكارى المتاستب لعمرهم: , قالحياتاً يشغلون انفسهم باشياء 
صغيرة فيما حولهم » فقد يتعلم الطفل أن ما حوله من أوراق أو حتى كتب تظهر أصواتاً 
عقوا د 00 الأشياء الزجاجية لها صوت مفتع وعالى عندما تقع على الأرض 
وكتكهوي !أل" أن أن اللا مكلا اذا اتسكن له صدوف فادن مديهم أعدفاء العدرن أرما 
م فتلفاتى محلا اكتشفت أن صدوت تكسير الكان عل الأرضن 
صوت جذ اب وممتع بالنسية لها » ولولا منعى لها منذ البداية لاستمرت ق هذه اللعية ولما 
هد ذا كارما نكري عا قا القزل :و التحمة :لله . 

وأحد الأطفال فى أمريكا ذكرت أمه أنه كان يهوى تكسي ر لميات المنزل وسماع أصواتها 
وش تتكسر وفك اماق نيد الطقل:ق تكلم ان الأشرا دكن أن فته الكل مم اا الخرى. : 
ولا يهتم أن يحاول أن يدخل الأشياء الكبيرة فى الفتحات الصغيرة » وإذالم يستطع فإما 
أن يكسرها فيفعل ذلك أويصاب بتوية من الصراخ والفضب لعدم تمكته . 

وقد يفضل الطفل حوائط المنزل ليظهر عليها فنه من الشخيطة أو الخطوطوهكذا . ولكن 
لادمق التعري هنا ياننا يح أن لا فى ات :كن" الأظفال مرو بعودلة التكروي فد 
وتتفاوت من طفل إلى أخر » وقد تزيد عند البعض الذين يحبون اكتشاق ما حولهم » وقد 
تقل عند الأطفال الهادئين أكثر .. ولكن نريد من السماح للطفل للتعبير عن فترة 


استكشاف هذة 64 والعكس تجد أن الطفل التوحدى المصاب ياعاقة أكثر أو مستوى من 
التوكد العالمى ؛تكون اكترهدوء ا وساكناً «مماود عو الوالدين إلى التفكير ق كيقية تعر 
لاسكتناف العالموسن حزلة:. | 


ومن المناسب اعطاء الطفل مكانا لهذا الاستكشاف فقد يكون من المناسب أن يكون هذا 
التخريب فى حديقة المنزل » فاللعب يالماء والطين والتراب من أكثر الأشياء متعة للطفل 
وكذلك فرصة لهذا الاستكشاف الميكر . 

وإذا كان المنزل ليس به حديقة خارجية آوخلال فصل الشنتاء مثلاً + فمن الممكن اعطا: 
الطفل ركنا فى المنزل فى غرفة معينة لهذا الاستكشاف والتخريب ٠‏ فالمريعات الكبيرة من 
اليلاستيك أو صينية كبيرة من الرمل مع بعض الماء من الأشياء الممتعة فى اللمس والتأثير 
بالنسية للطفل ٠‏ وخاصة الأشياء التى يستطيع الطفل أن يحركها ويلمسها من الأشياء 
المقيدة بالنسية للطفل فى هذه المرحلة لوح صغير يعلق بمستوى الطفل أيضاً قد يفيد ل 
إظهار فنونه من الشخيطة والرسم ٍ 

والحل التق ون القباء؟ حو اله لاقل الكو عار سق فى نشاطات مخطة ' 
ميتكرة , وهذا يأخذ وقتأ ليس بالقليل ؛ لأنه نريد أن يصل إلى مرحلة من النموحتى نتمكن 
فخ ندا عدقة .وق كلذل هذا الردت كينا يتات الرللد ان عمله الوالدان هو الاشراف 
على مراقية الطفل وأخذ نفس الاحتياجات التى تؤخذ للطفل العادى كثير الحركة , ولابد 
للطفل هنا أن يتعلم مع مرور الوقت الأخذ والاعطاء أيضاً . فيمكن للأم أن تسمى الأشياء 
بمسميات كأن تقول : هذا لأبى ٠‏ وهذا لأمى ٠‏ أوهذا لأختى » فيتعود أن لا يلمس الأشياء 
المسماة لغيره .و إذا كان الطفل عنده قدرة على الكلام فلايد من تعليمه كلمات مناسية لتعد._ 
عن ممتلكاته أوما يخصه . 
(؛ ) التصرفات المحرجة اجتماعيا : 


عادة ضيف :لقان السفار فى الكفيزنات الكن بوب الهري لوالذ يم وق تند 
بها الآباء ويحكونها كقصص مسلية أحياناً وكذلك الأطفال التوحديون ٠‏ إلا أن تصرفهم 
هذا يسبب حرجاً أكبر واستمرارية أطول بالنسبة لعمر الطفل . 

فى مراحل العمر الأولى قد يكون الحذر بالنسبة لوالدى الطفل التوحدى ضروريا وخاصة 
فى الأماكن العامة مثل السوير ماركت أو الأسواق فقد يوقع رفوفا كاملة دون أى اتتياه أو 
يوكطن سرع نائقة نمطي اللهاق به ل متيو ا 
محاولة الامساك به بشدة فى عرية السوير لكت هذا لين خا متاليا العشفة 
فسرعان ما يتعلم الطفل كيفية الافلات من 0 االكسن: التسرص. والتعون 5 للتخريت 
والهروب , لهذا فتعليم الطفل كيقية التصرف فى هذه الظروف هو الحل الأمثل لهذ : 











المشكلة . فالطفل لايد من مراقيته وا لامسأك يه بشده لو ظهرت يوادر تصرف مرعج مده » 
كذلك لابد من أن يقال له : ( لا ) يطريقة صارمة يحس معها بالرفض لسلوكه غير المهذب أو 
فين القدول سمن بهولة: + أن آى كلمة تقضل الأم 'اسنتخد اميا مدملة الطقل همون الوقت 
وبشدة نيرة الصوت معناه ( لا تلمس ) وفى نفس وقت جذب الطفل بعيداً عن المكان أو 
ما ينوى تخريبه وتأخذ هذه التدريبات وقتاً طويلاً أكثرمن تعليمها بالطبع للطفل الطبيعى 
مما وسكلفي الفنيو من الوالذين وكاهنة إذا كانت الأم هي السنتولة عن القدريب مثلا 
فلابد من مساعدة إلزوج المساعدة الفعلية وبعض الصديقات .ولا يجب اليأس السريع أو 
الاحساس بالاحباط ؛ لأن هذا يدعو الوالدين إلى الكف عن تدريب الطفل والبحث عن الحل 
الأسهل وذلك بإبقاء الطفل د اخل البيت والقيام بالتسوق فى أوقات لا يكون الطقل معهم مما 
يفقده فرصة ثمينة للتدريب على التصرف السليم ف المجتمع والانتقال إلى برنامج آخر أو 
موقف آخر . ١‏ . 
من نعم الله تعالى أن الطفل التوحدى تقل تصرفاته المحرجة قليلاً ويصبح أسهل قيادة 
مع تقدمه ق العدن . اعفن الاظفال: التوحد سيق الذي لديهة القدرة عن الترديد لكل 
ما يسمعون يفعلون بعض الحرج لوالديهم خاصة إذا كان ترديد هم لكلمات عن منظر يعض 
المتديقات أو لناضية اوسا يسيب العكسن :لق حرليم #فعل الوالويق العذوهها يشمع 
الطفك ارون عق 0 مكدز امهو ال اسكاقة"ق الوفى :لحاسب . 
ومن التصيركات: | الحريحة عدأ للرالدين قتي كذ ع فلايسة ]2 الدامن أن التبول يدوق أ 
احساس بالخجل أمام من حوله . 


وهنا على الوالدين أو مدرس الطفل التخطيط لبرنامج مصغر لتدريب الطفل كيفيه 
التحكم فى نفسه وعدم تكرار هذه التصرفات ٠‏ وقد لا ينجح البرنامج 2٠١١‏ فى جميع 
الظروف الا أنه مع التدريب قد تقل مرات الاحراج التى تسيبها تصرفات الطقل هذا إلى 
مرات قليلة جداً أو معدومة عند بعض الأطفال ٠‏ ولابد من ذكر ملاحظة هنا أن الطفل 
التوحدى يتعلم الروتين بعد قترة ٠‏ ولكنه لا يتعلم تغيير الظروف بسرعة ٠‏ فلوتعلم مثلاً أنه 
.ذهب للحمام بعد الأكل مباشرة .فقد يجد صعوبة ف التأقلم بالانتظار عند حمام عام إذا 
عان الطفل مصاحيا لأهله خارج المتزل ولكنه مع الوقت يتعلم ذلك والحمد لله . 
( 8 ) مقاومه التغيسر : 

وهذا شرح للنقطة السايقة وتفصيل حيث إن الطفل التوحدى بعد تعلمه لروتين معين 
فإنه يصر عليه ويصبح مسيطرا على حياة العائلة يأكملها وليس فقط الطفل إن لم يعالج 
بحكمة , فقد يجد الوالدان صعوية فى دعوة ضيف على العشاء إن كان الجميع يآكل على 
ائدة واحدة ؛ حيث إن الطفل التوحدى يجد صعوية ف تغيير مكانه مثلا أو طريقه النقديم 
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مما يدعوه للصراخ أو اظهار غضبه بطريقته التى تعود عليها , وهذا التصرف منه فوطريقة 
لحاولته ادخال الترتيب أو النظام ف دنياه الملخبطة أو غير المرتبة ٠‏ ولابد من أخذ ذلك فى 
الحسبان عند تعويد الطفل على تظام معين ٠‏ ومن المهم اعلام الطفل بالطريقة التى يمك :. 
يفهم بها الحدث التالى له حتى يتنبأ نفسياً له فلا يغضب أو يحس بالتوتر وبالتالى يحس 
يالأمان والراحة . والتفيير ق أى شىء لابد وأن يقدم له بعد إعداد جيد ,ولا يضر أن يكون 
لوقو مسسعوومكانه الشاهى واذوانه الخاصنة جهو ولكن لين انين كن نيخط واقيينا 
ون ة لابندر اط يوقي علدنا تكوتومقا ود الطول للتكور جمدل احقظة كه رهن عن جه قرف 
الأسرة . وأيضاً عندما تمنع الطقل نفسه من الارتقاء إلى درجة أعلى من نشاطات بناءة , 
فمن المستحيل أن نتعامل مع المشكلة بتكرار الرفض بالسماح له بالمضى بروتينه المرفوضص 

فكلا هناك ظفلة كانت تضرعل أن تمك :وردها قظعة من فيلم ( تناحتيف )هالا متطل 
بالعرق ( وهو حتماً حاصل بعد فترة من امساكها بالفيلم ) فإنها تبدأ بالصياح وإظهار 
الككمن يكن كلاظليي ا و النانها نالع لكر رونا حتفيل رفكو هنا : الوالدين م 
مذ الله لى المتفين كروقة التق ا طلوال .قسوها م فتوفحومم التخمدات» جد قدا 
الكلفلة بالسر اع كوكم الخوعق افخرا فوا سسلحة الخوس وليه تحني لفل تهنا رلك 1 


يستمر القضب والصراخ أكثر من يوم وبعد ذلك تنسى الطفله قطعة الفيلم وتتتهى هذه . 


المشكلة من حياة الوالدين بتصرف بسيط يحتاج لجرأة وصير واصرار على القضاء على 
التصرفات غير المرغوية من الطفل وليس فقط اسكاته للشعور بالراحة الوقتية » ولو احتاج 
الأمرلمراقية أكثر كحالة. طفل كان يصر على الامساك بقطعة كرتون بيده وعندما أخذت منه 
والامساك بيديه يحنان ولكن بشدة واضحة له لتمتعه من أذى نفسه يكل صير وحتان لفت : 
قد تتعدى اليوم حتى أيقن بأنه لن يترك يؤّذى نفسه ولن يعطى الكرتون أيضاً ... وطريقة 
أخرى ممكنة هنا أن يؤخذ من قطعة الكرتون قطعة صغيرة كل ليلة عندما ينام الطفل حتى 
تختفى القطعة . 

وقد يقلل الوالدان من أن محاولتهم للتدخل ف تغيير روتين معين مرفوض للطفل قد 
تظهر أى نوع من هذا الخلل بل يالعكس ان أغلب الآباء الذين كانت لديهم الشجاعه لييقوا 
شديدين ف هذه المواقف وجدوا أن أطفالهم بعد القضاء على هذه المشكلة نكون علاقتهم 
يالوالدين أفضل وأحسن ٠‏ فالطفل يتعلم بأن والديه أقوياء واناس يثقون بأنفسهم وأن 
التخلى عن روتين معين لا ينهى العالم بالنسية له . وهو هنا يكون والداه قد ساعداه 
للارتقاء درجة أعلى . وكذلك يكون جميع العائلة قد استفادوا من التجربة أيضاً . 
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١‏ ( مأومطعئزوط لومطلائطكء ) «عصصة كا 

مجموعة من الدراسات على أطفال توحديين على يد العالم كانر وهو أول من 
شخص هذه الحالة + وأطلق عليها هذا الاسم عام ٠‏ وقيها وصف طبى جيد 
للحالة . 
ُ 5 ( 6ع512 عط ) عاعهم عمعوطنة01 0133 

صضاحية الكتاب تروى تجريتها مع طفلتها التوحديه 1 والطرق التى استعملتها 
لمساعدة طفلتها . 
2 تومك مععل 1نط0 ) عدالالا 2ممآ 

كتيب صغير يصف الأطفال التوحديين ويعطى بعض التنصائح الحيوية 
للأصدقاء والأقارب للطفل التوحدى . 
/ ) 1غك]أنالك لع 17/7 7/0ا عومط] جه ععصةل نا لدعلنء 2 ) مرورظ لمعا 

( صععلاتطت) 

كتاب يحتوى عن كفاصيل حيو فى ماذا أوكيف ندرس للأطفال التوحديين 
جه ) مهام عكآ/ة اغآ / علدعم5 ع1 امآ رععمع 2ه[ 1001113آ1 

كتابين للمؤّلقة الأول نصائح للأبوين لمساعدة الطفل المعاق كيف يتعلم استعمال 
الكلام ويقهمه والثانى يشرح طرقاً لتشجيع الطفل المعاق كدف يطور اللعب التخيلى 
والتفكيرى . ْ 


(1) ( كمعاطه:آ ان مرو ) لامطاوع3/1 320 عع1م110ع5 


كتاب يتكلم عن الصفة الأساسية فى إعاقة التوحد وهى مشكلة التواصل مع 


الآخرين ويحاول إيجاد بعض الحلول لها . 
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قد يواجه الطفل التوحدى مشكلة فى أكل الأشياء الصلبة . خاصة الكييرة فقد يكوز 
لا يعرف كيف يحرك فكيه ليسهل بلعها . وقد تحتاج الأم لفترة من تعليم الطقل كيف يحرك 
فكيه لهضم هذا الطعام ( ولايد من ذكر أن الطفل المولود أعمى وأصم قد يواجه صعوية 
أكثر من الطفل التوحدى فى تقيل الأشياء الصلية أو الكييرة ومعرفة كيفية هضمها ) 
وبالتالى يخاف منها . فلايد من تقديم هذه الأشياء بالتدريج للطفل وتعويده عليها . 

وفكاك طرق عمل كلها اخصتائى "العلا ساعد 5 الطلفل الذى يخه سيعوية بن 
موازنة حركة لسانه مع حركة الفم كنفخ قطعة صوف أو فقاعات الصابون وغيرها وتوجد 
مفصلة فى كدب عديدة تساعد الطفل المعوق بهذه المشكلة مثل كتاب 8صتدمقع.آ ل12ا20110] 
5 والمشكلة الثانية فى التقذية وهى اكد وها عند الأطفال التوحديين وهى 
تعودهم على الروتين حتى فى الأكل ؛ فنجدهم يرفضون تناول غذاء معين أويصرون على نوع 
واحد من الأكل .. ولايد هنا من الاشارة إلى أن الأم لابد وأن تراقب أكل الطقل فإذا كان 
الطفل بِأُخذ كمبة كافية من البروتين - الدهن ‏ الكربوهيدرات - القفيتامين والسوائل 
فلا يهم بعدها لوكان يأكل مرة واحدة فى اليوم أو غير ذلك ون هده الحالة ليش هناك هن 
داع للقلق على صحة الطقل واصرار الأم على طبخ ما. يحبه الطفل يومياً فإذا كانت تغذيته 
واضية دين الأمضل للدم ددر أنواع أخرى لم يجريها ولكنه إذا أحس بالجوع ولم يجد 
شيئاً أخرقد يجريها يالتالى تدخل فى روتينه » ولو أن مشاكل التغذية بد اتعع طفل لو يكن ل 
منائقة اق ذلك فازيد من شخصية طبيا للخاكق لق | كه كان مس سفرك خسف كالحدي ددا 
التى تتسيب عادة فى ققد شهية الطقل .وإذا تم التأكد من عدم وجود أى مشكلة جسدية 
أخرى ‏ فلايد من معالجة المشكلة كفيرها من المشاكل الطارئة فى حياة الطفل التوحدى , 
فأ خن يكانةة الطفل باطخ تمكوعا معيتاامق الاقتماة :فى اوفات ونهجات الطفاح دولا بحت 
اعطاؤه الطعام فى أى وقت من أوقات النهار أو الاكثار من الحلويات والشوكولاته ؛ فقط 
للحاكد من أنه يأكل أى شىء فلايد من اعطاته الأكل فى أوقات الوجبات فقط . وكلما زادت 
فترات عدم الأكل فيزيد الجوع عنده مما يشجعه على تجريه أنوا ع مختلفة من الأطعمة 
انمد لعسيو : 
)٠١(‏ الخوف من أشياء خاصة : 


عو ني حرو ل ا الحيانا ين اللياء رومز 
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وقد تبين أن السيب يعود إلى طفولته حينما وضع أصبعه ف الماء فجأة وكان حاراً جداً 
فأصبح يخاق من حوض الحمام , كلك طفلة تخاف من ليس الحذاء وذلك لأنه فى أحد 
المرات أدى ضغط الحذاء إلى إيلام أصيعها فأصيحت تخاف من الحذاء . والأطفال عادة 
يكون لديهم مثل هذه المخاوف إلا أن طريقة تواصلهم مع آباتهم وتعبيرهم عن هذا الكورف 
يقلل منه مع كبرهم , ولكن كون مشكله التواصل عند الطقل التوحدى هى مشكلته 
الأساسبية فقد تستمر هذه المشكله لفئرة أطول حتى يستطيع الوالد ان التغلب عليها . 

أحياتاً يكون بالامكان تغييرتصرف الطفل بتعريضه تدريجياً للموقف الذى يخاف منه . 
فالطفلة التى تخاف من لبس الحذاء مرت ف برنامج تدرييى وذلك فى وقت أكلتها المفضلة 
توضع زوج النعال بقربها » ولأنها ميتمة بما تأكل فهى لا ترفض وحود النعال بقربها رغم 
أنها تصرخ لووضعت بجانبها ىوقت آخر , وهكذا تدريجياً حتى تم وضع النعال فى قدمى 
الطقلة وأحست بالأمان ولم تمانع ثم تم استبدال النعال بالحذاء » ولم تكن هناك أى 
صعوبة منذ ذلك الحين فى ليس الحذاء » وأصبحت مشكلة منسية لها رغم كونها من 
أصعب المشكلات قبل ذلك . 

بالتسبة للطفل الذى كان يخاف من استخدام الدش ف الحمام بعد محاولات فاشلة 
عديدة باغراء الشوكولاته والبيبسى استسلم الوالدان فى أن هذه المشكا عديمة الحل ١‏ ٠١لا‏ 
أنها حلت يطريقة مفاجتة حيث كانت العائلة تستقيل أحد آقارب الأطفال . وكانت لهذه 
الطفلة قدرة على اللعب مع الطفل التوحدى وجرته معها إلى الحمام لتلعب بالماء هناك مع عدم 
علمها بخوفه من الماء وفوجئت الأم بسماع صوت الطفل التوحدى وهومسرور باللعب يالماء 
فى الحمام وكأته كان معتادأً على دخوله كل يوم رغم انه مرعليه آكثرمن سنة لم يأخذ دش ىق 
الحمام وإنما فى المطبخ » ولم تعد مشكلة يعد ذلك الوقت ٠‏ وهتا يظهر أن الطفلة ساعدته 
بعدم معرفتها بما يتوقع منه من خوف فى هذا الموقف بيتما والد اه يكونان د اما فىحالة توقع 
للفشل مما ساعد الوالدين بعد ذلك على التعامل مع مشاكل الطفل يثقة أكبر وجرأة وعزم 
على حلها . / ظ 

قعلى الآباء هنا التصرف بحكمة وهدوء ولا ييأسوا آيدا عتدما يبدءون حتى لو يمسك 
أحدهم الطفل والآخر يقوم يغسله أو مساعدة الطرف الآخرء وعادة هذه المشاكل تقل 
وتكون أكثر سهولة بكبر الطفل والحمد يك خاصة عندما يكون الطفل مهتما بمظهره , 
فاختيار الصالون المناسب لقص شعره والحلاق المناسب أيضاً منذ صغره مهمة ليست 


سهلة » ولكنها أت أهميةه كبيرة . لأنها الخطوة الأولى لجعلة يحب هذه الأماكن وعدم 


الخوف منها . | 
وعادة 5 يحدث أ الطفل عتدما يقتتع يمواجهة الشىء الذى يخاف مدة فمخاوفه 
تختفى يعد ذلك ١‏ 


ولآبد من تذكر أن الطفل التوحدى قد تكون لديه مخاوف معينة بسبب حساسيته 
للأصوات العالية أو الأنوار المبهرة . وهذ! ممايكون السبب فى الخوف من ركوب الطائرة أو 
القطار أو الدراجات أو نياح الكلب ١‏ أو فلاش التصوير وقد يجدون هذه المؤؤئرات مؤاء 
بالنسبة لهم , وتكون فعلاً كذلك بالنسبة لهم وليس ققط «دلع» كغيرهم من الأطفال » وقد 
سمعت هذا بتفسى من امرأة كانت تحضر الدكتوراه فى آلة اخترعتها لتهدئئة الخيول » وكانت 
بنفسها تعانى من التوحد فى صفرها »هنا قالت ان الأصوات كانت تؤلمها بالفعل لهذا كانت 
تضع يديها على أذنيها خلال سماع هذه الأصوات . 0 


والتفق اطكتن نمدم العو الاق هه كبلطل هما سوب تكفا خن تار ده 
المشكلة , وهنا العطف على الطفل لا يْحِبٍ أن يمنع العائلة بأكملها من إلفاء سفرهم أو 
مخططهم إن كان ضروريا فحا ما يكونون بالداخل فسيتوقف الخوف يعد فترة وتبد أ مرحلة 
الستكقاف الوق الحديى :ريصت نتعة بالقسية له خاضة إن | ايمتعدت الأم له بالعاب 
مناسبة يفضلها الطقل . ظ 


وكل خوف لابد من أخذه بعين الاعتبار , ولابد من أخذ القرار ف كيفية التعامل مع هذ ا 
الخوف ؛فإما بزيادة تعريضه لهذا الذى يخافه مصاحباً لثىء يحبه ؛ أو بالتوضيح للطفل 
مرة واحدة انه لا داعى للخوف من هذا الشىء ؛ أو السماح للطفل بالابتعاد عن هذا الموقف 
حتى يستطيع التغلب على خوفه فى مرحلة لاحقة . 


ومفتاح حل المشاكل هو الثقة , فلو أحسّ الآياء بالثقة فى خطواتهم مع الطفل فسيرد 
عليهم بطريقة كال دا الاو كعافلو] عه تنود كوت وسادة كين التفظوة الأو لهي 
أصعبها وحال عيورها تسهل الخطوات الأخرى , وتكون للوالدين ثقة أكبر فى حل المشاكل 
الطارئة اللاحقة . 


(11) عدم الاحساس بالخوف فى موقف الخطر الحقيقى : 

وهذا عكس نقطة المخاوف التى يحسها الطفل التوحدى ؛ فبعض الأطفال هنا 
لا يحسون بالخطر الحقيقى مما يسبب القلق لوالديهم » فقد يدخل الطفل إلى عرض البحر 
بملايسه لرغيته فى السياحة منذ المرة الأولى للذهاب إلى الشاطىء وعدم الاحساس بالخوف 
من ذلك , أو أن يكون الطفل ماهراً فى المثى على أطراف أصابعه . سواء على حافة الدرج أو 
النافذة أو أى مكان مرتفع بكل ثقة وعدم الخوف من هذا الموقف . 


الثار ... الخ وممكن معالجة كل موقف على حدة لأن الطفل التوحدى يجد صعويه فى التعميم 
من موقف لآخر . وهتا لا ضرر من وضع قضيان على نافذة الطفل التوحدى ووضع أقفال 
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على الخزائن أو المطبخ وهكذا .. وكقيرها من الصعويات أسواً وقت هو بين الثانية 
والخامسة بالنسبة لعمر الطفل ٠‏ فبعد ذلك يصبح الطفل أكثر انتباهاً للخطر وأكثر 
نيوان ا لأطاعة الآراضس» 


(+1) أداء حركات غريبة : 


ميل الطفل لاظهار الحركات القريية مشكلة لسييين مهمين : 

أولهما : لأنها تظهره بمظهر غريب ويحذب الانتياه بين الناس » وثانيهما : أن الطقل 
بتعود أو بحس بالاكتقاء أثتاء أداء الحركات مما يدعيه للاستمرار بها ساعات طوال بدل 
الاتدماج قتقناطنتاء احن:: | 

ولو عمل انسان بالغ مع الطقل وأشقل وقته بشىء آخر فإن هذه الحركات الغريية 
لا تظهرعادة لهذا فمن أتجح الوسائل للتخلص من هذه التصرفات العرية هوشيعل وقت 
الطفل بأقصى ما تستطيع ولس من المستحسن تجربة ايقاف كل الحركات الغريية تمامأً 
لآن ذلك يوتر الطقل ويجعله مشدوداً ولكن لابد من تعويده على أتها ممكن أد اؤها فى أوقات 
وأماكن محددة فقط . 

كنا كرك الطفل مثّلاً يديه فى السوق أوق مكان عام لايّد من اظهار أن هذا العمير 
لا بليق وبهدوء تمسك يد الطفل والكلام معه يهذا الموضوع , وبالامكان ريط هذا التصرف 
بكلمة واحدة أوتصرف معين يفهمه الطفل مثلاً كلمة ( انل يديك ) أو( هدوء ) أوما شابه 
ذلك لتذكيره بالتوقف عن هذه الحركات . 


: الأذى النفسس‎ )١8( 





فد دسفمكلة الخرئ شارك فيها الطفل التوحدى الطفل المولود أعمى وأصم » فكما أن 
الحركات الغريبة تظهر أكثر عندما يكون الطفل غير منشغل بأى شىء خاصة إذا كان فى جو 
غير مراقب أبداً ويترك عادة لوحده ألب الوقت » يكون أكبر جزء من الحل هو تنظيم وقت 
الطفل واعطاؤٌه المزيد مما يشغل وقنه . 

وقد لاحظ الكتير من الأطياء النقسيين أن الآطفال فى المصحات عادة يحصلون على 
الاهتمام من الممرضات عندما بيدءون فى إيذاء أنفسهم فتسرع الممرضات لايقاف أوتهدته 
الطفل عندما يوّذى نقسه . بيثما يكون متجاهلاً فى أوقات أخرى , لهذا نجد أن هذا 
التصرف ميدأ فى الزيادة بالرغم من أن الطفل قد يكون قد يد أه لأنه مل من الوحدة وليس لديه 
ما يشغله ؛ بعض العاملين حاولوا وقق هذا التصرف بمعاقبة الطفل لهذا التصرف واعطاء : 
الطفل “اهتماما فقط عندما لا يقوم بالتصرف المؤذى كالعض أو ضرب الرأس أو ... وهذا 
الاجراء استعمل لأن الأذى النقسى قد تعود عليه الطفل لقترات طويلة جداً » هنا نجد أن 
الاهتمام النقسى والعطق من العاكلة هو خير علاج لهذه المشكلة ٠‏ وقد يقوم الطقل بهذا 


لتم تن عتما" قوع منحيطاً أو عتدها مكو عاففا ومرمكا من خلال عدم قدرنه عل 
الفهم . وعادة يقوم الطفل بعض ظهر رسغه أو يده ويكرر عليهم مظهر الشد والغقضب 
عندما بكون ف هذا الموقف , أحسن حل هتا هو التعامل مع هذا الموقف بحل الحيرة ء: 
الطفل ومحاولة لتبسيط الموقف أمامه ؛ أو متحاولة لعرقة سين الغفنت عنداة + وقد يحدت 
هذا التصرف مؤقتاً خاصة فى فترات الاحساس بعدم السعادة كحالة طقلة توحدية تركت 
عند صديقة تحبها أثناء سفر والديها خلال هذا الأسبوع بيدأت الطفلة فى غرز أصايعها 
بالديابيس ؛ وكانت بحاجة لزيادة فى الرعاية والعطف وخاصة أنها لا تستعمل الكلمات 
ولا تستطيع الفهم الكاف لمعرفة متى يعود والد!ها . فقد يحتاج الوالدان أومن يعمل ه- 
الطفل هنا لصير زائد ومعلومات مفصلة عن الطفل لاكتشاف سبب التعاسة إلا إذا كان 
واضحاً كالحالات الأولى المشروحة . 


(14) الطفل المنعزل جدا : 


كل ما سبق هو تصرفات لأطفال توحديين لديهم من الحركة الكثير ولكن هناك فئة من 
الأطفال التوحديين ممن يتأثر أو يتصرف بطريقة أخرى ,٠‏ فهم هادثون ولتعر لون بهذا 
ويميلون لعزل أنفسهم عن العالم حولهم بدلا عن عض يدهم أوضرب رأسهم فى حالة التودر 
كحالة بعض الأطفال التوحديين الآخرين » وقد يظهر عليهم أنهم غير مشابهين لقرنائهم 
الأطفال فهم فى غاية النظافة والترتيب فهم لا يتحركون لاكتشاف ما حولهم وليس لديهم 
متعة فى اللعب يالطين أو الرمل أوالماء ؛ وبعكس الأطفال التوحديين كثيرى الحركة الذين 
هم على استعداد لتسلق رفوف المكتية للحصول على مأ منعوا عنه ‏ قهم لا يعملون أى شىء 
لأنفسهم , وقد يبالغ احدهم فى اظهار الضعف أو عدم المقدرة على رفع ملعقة لفمه أولعبة 
يجانيهم . 

وهذأ النوع من الأطفال يعطى مشاكل أقل من الطفل الكثير الحركة الملىء بالطاقة ولكنم 
كدف الكهول لميحة مزفكة هذا ؛ ويسبي لوالديه الحزن والقلق لهذه الحالة » وأيضاً 
يكون من السهل على الأم الشعور بأن هناك شيئا ايجابيا عليها عمله مع طفلها 000 
الطفل المنعزل جداً فقد تحس بالضياع والحيرة وأسوأ شعور هو احساسها بعدم الحاجه 
. لها والفائدة , ويستطيع الوالدان هنا المساعدة على قيادة الطفل إلى العالم ومساعدته 3 
رؤية ما بداخل العالم وانه ليس مكاناً مخيفاً كما يظن راق كلما يذل بههدا تكن هليه 
سعادة ومتعة أكثر . وهذا يستدعى تشجيع الطفل , وليس معاقبة تصرفه , فيبد أ تعليمه 
المهارات الأولية وزيادة الاختلاط الاجتماعى . 

وهناك كتاب لأم طفلة توحدية من هذا النوع اسمه ( 51686 156 ) وهى تعنى القلعة أو 
نوع من السجن قد يساعد أمهات الأطفال للتعرف على العديد من التجارب التى قامت بها 
الأم لساعدة ولدها للخروج من عزلته . 


ره 
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هذه الفقرة ليس الوالدان فقط هما المقصودان بها ولكن كما نرى مما يحيط يتا من 
ظروف وامكانيات نجد أن الوالدين أحياناً مضطران ليكونا هما مدرسى طفلة لعدم وجود 
مدارس خاصة لها , ولكن أن يكون والدا الطفل هما مدررسيه فى نفس الوقت ليس بالشىء 
السهل ولكن الحل المثالى للطفل المعاق هو أن يعيش ف منزله وأن يحضرله مدرسة خاصه فى 
الضباح +وفكذ! يحضل غلى أفخل ما ف الموقفين : 

فالوالدون يعلمون أولادهم المهارات البسيطة اليومية والتعامل الاجتماعى 550 
للمساعدة على كيفية تعليم أطقالهم التوحديين هذه الأشياء » فتريية الطقل التوحدى 


لا تختلف كثيراً عن العادى , ولكنها يجب أن تكون منضيطة تحت يعض القواعد الهامة . 


حتى تكون مرنة ومناسية للطقل التوحدى . 

أولى هذه القواعد : ان الطفل يتعلم بسرعة التصرف المناسب الذى له مكافأة بالنسية له 
وان كرون تسق امتطكدة ١‏ اللسنية الستنطى اجا" التضيرفك الا مامه وتقنعته لسك 

القاعدة الثانية : ان المهارات الجديدة ممكن تعلمها بسرعة لوجزئت إلى خطوات بيسيطة 
بدلا عن تعليمها للطفل دفعة واحدة .كما يقول المثل الصينى ( يجب أن تند المثى قيل أن 
تتعلم الركض ) » وهذا لأن الطفل التوحدى سيغضب لوفشل ف أداء المهارة التى تعلمها له 
بيثما لل تاكدت أنه سمرتقن الخطوة النسيطة بسهولة دق يققل ]ل خطوة اخرى تضاف 
حميدها مدة ةلف لتكره اليا رذ كلها إفغيل: اول لعش للطفان. . 

القاعدة الثالثة : الطفل يجب تشجيعه لتحريب مهارات جديدة بمساعدته فى اليدايه 
وتقليل هذه المساعدة بعد ذلك بالتدريج . 

القاعدة الرابيعة :هى أن ربط المهارة الجديدة مع مهارة سابقة ممتعة له وتعود عليها فى 
قاعدة مساعدة لتعليم الطفل التوحدى وتسهل تعلمه ٠‏ كتعليمه لمهارة الأكير والأصغر 
) الأحجام ) بعد تعلمه لمهارة الآلوان مثلاً باستعمال المكعبات الأصغر والأكير التى عرفها 
سايقا واليناء على هذه المعلومة وربطها بالألوان وهى المهارة الجديدة وهكذا . 


لايد من الاشارة أن الأطفال التوحديين تمر بهم مراحل لا يحبون تعلم أى شىء جديد . 


وبالتالى لا يحصل أى نوع من التقدم فى مرحلته مما يصيب والديه أو معلمته بالاحباط ؛ 
ولكنه فجأة يتعلم مهارة جديدة ٠‏ أويتقدم خطوة إلى الامام ٠‏ سواء فى اللغة أو ف المهارات 
الاجتماعية , وأحياناً يظهر على بعض الأطفال انهم يتعلمون المهارة يدون أى تدريب » 
أحياناً على الطرف الآخر قد نجد الطفل التوحدى يؤدى مهارة جديدة بكل اتقان ٠‏ ولكنها 
مرة واحدة ثم يعود لتصرفه القديم » وقد يمرعليه وقت طويل قبل أن يعود إليها . 

ومن المتطقى نسية التقدم البطىء بالنسبة للوقت عن الطفل العادى , وق الجهة 
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) الأخرى نجد أنه من المريح معرفة أن أغلب الأطفال التوحديين يتقدمون ( وان كان بيطء‎ ٠ 
طوال مرحلة الطفولة والبلوغ وما يتيعها ء قليس هناك حد نهائى للتطور والتقدم الذى‎ 
يمكن أن يصل اليه الطفل التوحدى فى أى مزحلة عمرية : وهذا ما يختلف به عن المعوقين‎ . 
. ذهدنا‎ 


(15) التعاون العام : 


تكون الحياة أسهل وأسعد لق استطعت تعليم طفلك كيف يرد على اسمة عندما تناديه أو 
يجلس معك لفترة ويقبل ويسعد بعطفك وضمك له , وطبعاً هذا كله قد يكون صعباً ذ 
البداية . إلا أنه مع الوقت والتدريب يصيح شيئًاً عادياً فى حياة الطفل التوحدى ووالديه . 

ففخ آخل أن متهله الطفل الزد غل اسمة عندما يسمعه لآبد"من الأشنارة إلى أقة من 
الضرورى الانتياه إلى مناد اثه ياسم واحد فق جميع الأحوال خاصة ق بداية تدريبه الرد على 
أسمه مكلا لا يكون لاسم الطفل أى معتى لو ناديته باسم فاطمة مثلا ثم فى موقف آخر 
فطاوفة بافظه لع فظو وفكذ ا وإنها ممتكر غل اسه واحدأكتادي يمن جمية اقراد 
الفاكلة حكن تقطن موحل كفريوها غار؟ انها ثم دكون بالامكان متاك انها اعم مرتسة 
بالعمنياء تكن هناك ان مفكلة بالشمة لها 

للبداية لابد من ربط الاسم بموقف ممتع بالنسبة له أولها , مثلا لوكان الطفل من النوع 
الذى يستمتع بوجبته هنا تكون مناداته باسمه عندما يكون الأكل جاهزاً مفيد أ له فلورأى 
الأكل يوضع على المائدة فسنيكون مستعداً للأكل ويسمع لاسمه هنا سيكون لاسمه وقم 
نحن علق ننسيه ,وق قن الرمكديكى ارقا كلزابييه رك أكنا! آخر له ف النوام بحدى 
لاايظن ان اسطة يعني الغداءامثلاً ...فق البدائة قد يحتاج الوالدان إلى:مسنك يد الطفل 
واخذه | لكان الذكل مكلا أن السفازة أوها مكونه:الوالد اترضع ذكن السعه و كفيسن الوقت:+ 
وهذا النوع من التعليم يكون أسهل لوتعاون اثنان على تدريبه كالأم والأب معاً مثلاً احدهما 
يقود الطفل والآخر يناديه ويريه الأكل مثلاً أو الحذاء للخروج او حسب نوع النشاط 
الطلوب موسرو لوقك يضم كن الات كا ندا دون الخاخة لقيادة الطفل 

وباستعمال كلمات بسيطة مثل ( فطومة ‏ الغداء ) أو( فطومة السيارة ) ( فطومة - 
الجمعية المدرسة ) .. وهكذا . 

كالكلفنه الأول مدت تدان ة السفة ادل هوله | اليس علق ككادونتوا لكات تكوو ماد ١‏ 
سيحدث . 

فى بداية مرحلة التدريب يجب الانتياه إلى عدم ذكر اسمه وأحد الوالدين غاضب منه , 
لأن هذا يعطى تأثيرا عكسيا على تدريب الطفل , كذلك يجب عدم الاكثار من ذكر اسمه فى 
وقت لا نحتاج فيه الرد منه كأن تجلس الأم وتتكلم عنه لأحد أمامه ؛ لأن هذا يسمع له 
التعود على سماع اسمه وتجاهل الرد عليه . 


و5 








كذلك تعويده على الجلوس للأكل مثلاً ويعتمد على عادة الأسرة فى الأكل إن كانت على 
طاولة طعام أوعلى الأرض , ولكنه لا يجب التهاون معه وتركه يلف ويدور حول الأسرة وهى 
تأكل ويخطف خطفة من الأكل يأكلها ثم يركض وهكذا .لهذا لكي نعوده على الجلوس لابد 
وأن يكون من خلال مراحل صغيرة يتعلم منها الجلوس فيتعلم انه لن يحصل على الأكل إلا 
إذا جلس بهدوء وأكل مع العائلة ويمكن التقاضى عن الفترة الباقية من الأكل قيسمح له 
بمغادرة الطاولة أو السفرة حال انتهائه ومع مرور الوقت يتعود أن يجلس ف مكانه حتى 
يتتهى الآخرون . لأنه إذا تعود ذلك سيكون الجلوس معه وأقراد الأنجرة رقنا حمكها فطع 
خارج البيت ليتغير الروتين ولتعويده أشياء جديدة أيضا . 


جلوس الطقل على الطاولة أثناء لعبه بلعبة تركيب أو تلوين سيكون جزءاً لا يتجزأ من 
عملية اللعب نقسها , فيتعود انه لن يلعب يما يجب حتى يجلس بهدوء وهكذا . 


تومه الشغلك والناسة: 


عندما يكون الطفل التوحدى فى سن مبكر يظهر وكأنه يقاوم تعلم أى مهارة جديدة , 
أحداناً يظهرون وكأنهم يرفضون مثل أى شىء مطلوب منهم وآحياناً يتعلم الطفل مهارة 
معينة ثم يعيدها مراراً وتكراراً حتى يظهر انه يؤّديها بدون معنى وقد يرقف أ محاولة 
لنقله لشىء آخر , والملاحظة الدقيقة للموقف الذى يتفاعل فيه الطفل ويظهر مقاومة عنادية 
أو انعزالا تاما عن التعليم سوف يعطى بعض الأقكار عن أسباب هذا التصرف . 


بعض الأطفال يظهرون مقاومة أكثرمن الآخرين وعادة كلما كان الطفل قادراً على الكلام 
والتعبير باللغة كلما قل تصرفه السلبى الذى يظهره » وحتى أكثر الأطفال عناد! يبدون 
استعد اد ا للعمل فى بعض الأشياء عن الأخرى , والعامل المهم كما يظهر هومدى مقد ارفهم 
الطفل لما تريد من العمل معه لولم يستطع التنبوٌ بما تريد منه ووجد صعوية فى تقليد 
الشىء الذى براك تفعله فليس من المفاجىء أن يقوم بأداء العمل خطأ أو لا يعمل شيئا 
اطلاقاً ‏ وتبعاً لحالة الطفل وشخصيته فالاصرار على الطفل لتكملة ما لم يفهمه قد يؤّدى 
إلى حالة شديدة من الغضب أو التوتر الحاد أوالاتعزال » بالرغم أن المشكلة الرئيسية التى 
55-85 الاتجاه السلبى هى نقص الفهم الا أن مشكلة أخرى تظهر مع هذا التصرف , 
فالحيرة هى من المشاعر غير المحببة تصيب الطفل وتكرار الفشل يسبب الاكتئاب » وبالتالى 
يريط الطفل كل موقف تعليمى مع هذه المشاعر غير السعيدة ويبدأ يتصرف ضد التعليم 


والتدريب حا ما يقدم له ما يتعلمه وف هذا يكون الطفل كأى طفل عادى يكون عنده مشاكل ' 


ق القراعة مثلاً وبالتالى تنمو لديه مشاكل عاطفية تبعاً للاعاقة الابتدائية فى القراءة , 
والعديد من الأطفال يتوترون حين تصحح أخطاءهم عندما يبد أون فى تعلم مهارة جديدة ' 
فقد يصرخ الطفل أويعض ظهر يده ويظهر عليه التوتر والارتياك . 


5 نجع اسم يني 


وهذا بالتالى يدعو إلى توتر المدرس وأى شخص غير مجرب قد يخاف من تكملة الجلسة 
مع الطفل وومكق تفلن الشكلة بالحاكن هل ان الشرخ يكرن سنلا ولو ارتكب الطنا 
خط منكن تحؤنة القطلوات ال خطوات: اكثر سهولة دوهةا وساغد 'الطفل لقي قاد 
وواثقأً من نفسه .ولو شعرت أن الطفل يمكنه اويح ل اوور الطفل أن يكون 
شديداً بع الكتلووان توج للطفل افارتعا أن يجري واكم المهم أن يكون ذلك بدون أن 
تققد أعصابك , فثقة المدرس تنعكس بالتالى على الطفل 0 
التسيب فى صعوية تعليم الطفل كسبب جسدى مثلاً . فقد يلاحظ الأيوان أن طفلهما 
التوحدى يكون لديه أيام جيدة وأخرى سيئة كأى طفل آخر » فبعض الأيام يكون أكثر يقا' : 
واكثر اهتماماً بالعالم حوله ؛ وأكثر استعد ادا للتعلم .وف أوقات أخرى واحياناً قد يكون 
اليوم التالى يصبح منعزلا متوتراً ويرفض التعاون . وهذا التأرجح يكون ملاحظاً فى 
السنوات الأولى للطفل , ولو تعاون الطقل لبعض الوقت امرفض إن ن يعمل أى شىء آخر فى 
أوقات اكرى ققد ركوة اكهال محاول ان مكو اتستيقكا لاحولة وكين عقت اميدى 
من أن يتخطاها فى بعض الأيام لسيب لا يستطيع التحكم فيه . 

ولكن يجب على المدرس اقتناص الفرص ف الأيام التى يكون متجاوباً فيها ليعل.. 
ويستفيد من اهتمامه يما حوله . وعلى الطفل التوحدى أن يفهم من خلال ذلك أن عليه أن 
يعمل بجد حتى يستطيع اللحاق بالحياة اليومية . 

الملاحظة الدقيقة لتصحيح طريقة التعليم تساعد للتغلب على المشكلة المسيبة بعدم 
الفهم . فيعطى الطفل تمارين بطريقة تكون لديه الفرصة فيها لينجح وعندما ينجح لابد من 
أن يوضح له الموافقة بطريقة يقهمها . ظ 

تحت هذة الظروف تكون السلبية أقل بالفسية للطفل مادام التذريب لآ يكون فوق قدرات 
الطفل . 

ولابد من الاشارة انه لا جدوى من تعليم الطفل التوحدى مهارة جديدة قبل السن الذى 
يتوقع أى منا النجاح فيها لطفل عادى بل بالعكس يحب هنا أن نختار للطفل التوحدى 
ما ينامنيه فى التناريب والتعليم حتى النجاح ولو لاحظنا ان قدرة الطفل اقل من تعلم شى * 
فكي افعليةا ان تتركوا حاف ) وعد قفون ليا هما . 

ويحتاج لتحكيم عادل ورؤية داخلية صحيحة لتقرير المتايعة فى مرحلة معينة التي 
يرفض الطفل فيها التعاون هل زيادة الضغط عليه يدعوه إلى النجاح أو انه يزيد حيرته 
وارتباكه وبالتالى قلقه ؟. 

وللأسف ليس هناك اجابة سهلة لهذه المشكلة والآباء أوالمدرسون للطفل عليهم التقرير 
فى ضوء معلوماتهم وشعورهم بالطفل وتجربتهم السابقة معه ما هو اقضل له . 

هناك بعض الأشياء الأخرى التى يجب على الوالدين مساعدة الطفل فى تعلمها فى المنزا. 
منها : 
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| 
أى 





بعض الأطفال التوحديين يتعلمون ذلك بسرعة كفيرهم من الأطفال ٠‏ بيثما هناك أطفال 
توحديون يقضون وقتاً أطول فى هذا المجال . ويمكن استعمال نفس طريقة تعليم الطفل 
الطبيعى . ولكنها مع الطفل التوحدى تحتاج للمزيد من الصبر وا لاصرار »ومن المقيد عدم 
جعل المسآلة عراكا مع الطفل طوال النهار » وانما أخذه للحمام ق ق الأوقات التى نقكى فنها 
مادق يهان #وريسا بومانة كين به ايتاك إذا كان ن جافاً طوال الليل أونوم الظهيرة » 
بعد الوجيات وبعد الشرب بين الوجيات :٠‏ ولايد من مراقية الطفل ددا ووضع جدول 
بالأوقات التى يقضى فيها حاجته يساعد فى برنامجه التدريبى أكثر , ولا بد من ابقائه على 
المرحاض لدقائق , وإذا نجح لابد من اعطائه الكثير من التشجيع والمكافأة والاهتمام , 
لل ل . 





لدان بالأفاة + أحنانا كد 58 ووحة خرارة الريعاضن الباردة 58 ان الطفل ْ 


الجلوس : عليه . وإن كانت هذه ملاحظات صغيرة إلا اثقعاءاذات أهمية فى برتنامج الطفل 
التدريبى 


وأحياناً مع وجود الصبر والاصرار فقد يمضى وقت طويل قبل أن يتعود الطفل التوحدى 
على الحمام والبقاء بدون حفاظ , وإن كان الطفل من هذا النوع يجب على الوالدين تغيير 
كنفاظ الظفل حاكا يكل حقى ل يقعون علية ولا مكو البلن بالفسية الس لور يا ش 
ولكن الوالدين الحريصين يجب عليهم الخاولوطى المحاولة وعدم اليأس من تعويد الطفل 
على الحمام » وذلك لأن الطفل النظيف يكون مقيولاً أكثر اجتماعياً وفى المدرسة وف كل مكان 
وأريح بالنسية لوالديه أيضا . 

؟ ) العناية بالنفس : 

هذا يشمل تغيير ملايسه ‏ استعمال الملعقة فى الأكل ‏ غسل وجهه ‏ غسل أستنانه - 
تمشيط شعره . وكل ما يختص بالنظافة والعناية اليومية » وعادة الطفل الطبيعى يجب أن 
يأكل بنفسه , ويمشط شعره , ويلبس ملابسه ٠‏ ويحاول تقليد الكبار بعد حوالى السنة 
والنصف من العمر , أما الطقل التوحدى فيبد أ سنواته الأولى بالرفض لمن يحاول أن يغير 
ملابسه أويطعمه أويساعده , ثم يستسلم للأمر الواقع »ولا يعود يمانع مساعدة القير , 
ولكنة لا حكن انما عزةة تقيينة: . 

لهذا يجب تعليمه كيف يعتنى بنفسه لا بالقول فقط ولا بالتقليد , وإنما جعله يلمس كل 
غىء والامساك أحياناً بيده لتعليمه ليؤدى ما هو مطلوب منه ؛ كتمشيط شعره أو وضع 


نذا 


بام ماد شا ا ا يج و سس 


اس ا ا ل ا 5 
سهلة كزرار كبير والاكتفاء بزرار واحد مع تشجيعه ومكافتته إذا ١‏ ى العمل ا 
فى البداية قد تجدين أن أشنا ده وتو ولا تعب دنا ا 00 


الفا مشا 


العمل ا 000( ريع 
فترة ولكن مع مرور الوقت ستجدين أن أصابعه بدأت تتحرك لأداء العمل حتى ينتهى مس 
أدائه يدون مساعدتك . وقد يحتاج الطقل لمساعدتك فى اضقاء اللمسة الأخيرة عليه بعد 
الانتهاء من اللبس ,٠‏ أو قد يبقى أجزاء من وجهه بدون غسيل ٠‏ أو قد لا يعرف اختيا 
الملايس المناسية للجو البارد أو الحار . 


وإذا أظهر الطفل اهتماماً بالملانس أو الاناقة يجب تشجيعه . وانه للن المهم اح ومن 
زائد فى مساعدة الطفل أو الطفلة فى كيفية الظهور بالمظهر اللائق . لان هذا يجعله مقبولا 
اجتماعياً ؛ وعندما يكبر الطفل يعرف بأن هذا الشىء ممتع ٠‏ ويتعلم كيف يهتم بمظهره 
ويستمتع بالخروج مع أهله لانتقاء ملابس جديدة أو أحذية رغم انها قد تكون من أصعب 
لبماك« المدة لوالبيةعفها كان صعيرا + 


() المساعدة ف المنزل : 
عادة يكون الطفل التوحدى ف البداية معتمداً على الغير فى مساعدته لقضا حاجاته ومع 

مرور الوقت قد يصبح شخصاً خاملاً فى العائلة لهذا حانا يضيع الطثل التوحدى متعاويا 
ولوقليلاً ومستعداً للتعلم بالامكان تعليمه أشياء كثيرة سهلة ف المنزل ليعاون عائلته ويشهعر 
بالسعادة: وفى نفس الوقت يتعلم منها المشاركة امو ا اكد از مم اخنبا. 
الأشياء الآمنة والتى يمكن أن ينجح بها لتكون الدور المطلوب منه منه .ومع الوقت - . دى 
نفسها دروس مراجعة له لأمور أخرى كالاعداد والأسماء كملعقة كأس ‏ صحن .. كما 
تفيد » فى تذكر الأشياء وأماكنها المناسبة , ولابد للعائلة بأكملها أن تظهر فرحتها بنجاحه 
ومعاوتته القيمة لهم . 

كما يمكن له المساعدة فى احضار الأشياء من الرفوف فى الجمعية ( السوبر ماركت ) 


ا و ا ل 00 


0000 
زياهية 0 تمداع الخيال وأسع ؛وإنما ريا جسمه بالقائك 0 
التى تساعده فى قترات التعليم أكثر . 
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فالستاهة بكلا ركوب الكدلن الستتسهال الوزائحة باكليا ننم الأشياء المقيدة له وقد 
يرفضها فى البداية ؛ إلا أنه بعد تعلمها سوف يستمتع بها » ويحس بفائدتها داخلياً عليه , 
ولو اكة الوالة ات العافل الحدرفة فلاس هق الالحكر اسن كاقل الود أنه قن ل معو لطن 
ومندكتم در عفان كراد كقع لكك بو ركفل وز نقه هما ميت الكطر لكليهنا واليذا 
على الوالدين تعويده كيفية انتظار دوره ٠‏ وقد يوّدى ذلك إلى مواقف وعقبات كثيرة وتوتر ؛ 
لكنه مع التدريب المتواصل والصير تصل لتتيجة جيدة . 

ركرب القراجة | اتيك كالم الكائل بنيسامية اتفرونيق البالقية اهما عملة 
الماكلءو الاح رويك قدمية لدركته ل اللسركاظ المنايسية لاسن الور لكة وفك اود 
كن الدوائفة ناك «العذاقن اميس فدات الكلاف: © إلا ان يعن الأطفان الترتكدسية 
يكلووو نميا تعقو ل قياد كها وتسهر ا تعن فقي فد ونه قل 21 و الحفقى اقفن زا ميا 
أبداً وبعض الأطفقال يظْهر ر صعوية فى قيادة الدراجة لدرجة أن والديه يصايون نايس 
منها > تدلقرنها عقي ١‏ + ولكتة ينعد متقر ا حاقه يتاك" الزالةا :وله مما مكون الذواجة 
وبمهارة وكأنه قضى عمره السايق فى التدريب عليها . 


( 6) اللغة والتواصل 


النجاح فى تعليم الطفل التوحدى كيف يتواصل ويتفاهم مع من حوله يعتمد اعتماداً كلياً 
على قدرته الداخلية المعتمدة على مدى اعاقته . ولكن بالمساعدة يستطيع الطفل استعمال 
ما لديه من مقدرة مهما كانت قليلة ليخطو إلى الأمام . 

وقد اهتم العلماء النفسيون فى مشكلة تعليم الطفل التوحدى بكيفية الكلام واستعمال 
اللغة . وقد طوروا طرقا عديدة لبناء الكلام من الأصوات اليسيطة التى يستطيع الطقل 
أداءها . وذلك بمكافأته على كل خطوة وإن كانت بسيطة جداأً . وقد استخدم المختصون 
هذه الطريقة ق تعليم التصرفات اللائقة واستيعاد السيئة »وكذلك استعملها البعض فى 
طريقة تعلم الكلام . 

والعديد من الأطفال الذين كانوا ما ا ا ا الاق يدعم الكلماءة 
أو الجمل أحياناً ؛ ولكن توقف البعض عند هذا الحد . ولم يتعد إلى استعمال اللغة 
كالآخرين اوالمل بالله كبير ان يتوصل العلماء والمختصون إلى وسائل أفضل للتعليم فى 
المستقيل يإذن الله 

بالنسية للوالدين ذأ لك كرتوا قن اكور اا عيضا وا حسديط ا تن لخن ومين ا 
الصعوية عليهم أداء هذا التدريب الخاص باللغة يدون أى مساعدة فى الييت ٠:‏ ولكن من 
المهم للوالدين معرفة ان الطفل سيحاول استعمال شىء ولو كلمات بسيطة لو أن والديه لم 
يمداه بما يحتاج وبسرعة بدون حاجته للكلام والمحاولة » وقد لا يقوم الآباء بهذا التصرف 
بحسن نية لتفادى صراخ الطفل وغضيه ؛ ولكن إذا أحس الوالدان يالثقة فى تعاملهم مع 
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هذا التصرف فإنه من الممكن أن ييدأوا فى استعمال المواقق اليومية لمساعدة الطفل لبذل 
يعض الجهد للكلام . ْ ظ ظ 

والأغلب يفترض أن الطفل التوحدى يفهم أكثر مما يظهر عليه , ففى البداية أحياناً 
يرددون بعض الجمل التى قد توافق موققا مناسباً بالصدفة .ثم قد يتخذون من حركات أو 
إشارات من حولهم دليلا على ما هو مطلوب منهم وعندما يتعلمون الكلام يكون لديهم 
حصيلة مفردات لغوية كثيرة مما يعطى الانطياع أنهم يفهمون .. ولو استمعت إلى طفل 
توحدى لديه قدرة واسعة على الكلام لوجدت بعض القصور فى الفهم رغم كثرة الكلمات 
المستعملة , لهذا فإنه من المفيد استخدام لغة بسيطة سهلة عند التخاطب مع الطفل 
التوحدى . ش 

مع طفل ييد! فى الفهم لابد من تحديد الكلام إلى جمل مختصرة وتكون متأكداً أنه 
سيفهمها . وهذا ليس سهلاً خاصة على الأم التى تحب الحديث لأطفالها فهم سيتعلمون 
الكلام منها ومن كلماتها الجديدة الكثيرة التى تدور ف نفس المعنى أحياناً ‏ ولكن بمفرد ات 
أخرى , وهذا مقبول مع أى طفل عادى ولكن مع الطفل التوحدى لا يكون مقبولا ' لآنه 
يهان بالهزرة من رياد الكلمات التى يسمعها فقد تفهم الطفلة التوحدية مثلاً 
( قاطمة -الغداء ) أفضل من جملة طويلة ( تعالى يا فاطمة لقد وضعنا الأكل على السفرة 
والجميع بانتظارك ... الخ ) ومع مرور الوقت وتعلم الطفل أكثرممكن زيادة بعض الكلمات 
التى توضح المعنى وليس تكراراً فقط لكلمات أخرى , والهدف هو التأكد أن الطفل يفهم 
الجملة مع ايقاء الطريق مفتوحا ليتعلم كلمات جديدة معقولة بالنسبة له ٠‏ والعناية 
يالكلمات التى تقال واختصار الكمية التى ينطقها أى منا ليس من طبيعتنا ولكن لابد 
للوالدين التدرب عليه من أجل مصلحة طفلهم التوحدى ٠‏ 


والكلمات الأولى التى يتعلمها الطفل هى أسماء ما يحتاجه الطفل , والطفل الطبيعى 
يتعلم الكلمات مما يسمع من أحاديث حوله ولكن الطفل التوحدى يحتاج لمن يعلمه الكلام 
وخاصة البدء بالأهم فالمهم , وأحياناً يتعلم الطفل التوحدى الكلمات أسرع لو كانت من 
خلال لعية يلعبها معه الأب أو الأم أو أغنية يرددانها معاً ‏ وأحياتاً يحتاج الوالدان ليكونا 
مترجمين لطفلهما خارج المنزل لو قال بعض الكلمات غير المفهومة بالنسبة للغير ولكنها 
مفهومة بالنسية لوالديه مما يسهل الاندماج الاجتماعى بين الطفل ومن حوله . 

ويمكن للطفل أن يتعلم كيف يجيب على سؤال بسيط وييدأ الوالددان ذلك بلعية يلحن 
جملتها مثل ماذا تقول القطة ميو , ويجيب الأب ميو »ثم يسأل مرة أخرى وهكذ| مرات »ثم 
يترك الاجابة ميو للطفل , ثم يسأل السؤّال بأكمله ماذا تقول القطة ( تقول القطة ميو ) 
وهكذا ينتقل الوالدان إلى جمل أخرى يتعلمها الطفل مع الوقت مع التأكيد على أنهم يجب 
اام يضغطوا على الطفل فى هذا التدريب ولا يستعجلوا النتيجة .والتوقف إن أحسوا أن 


و 
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الطفل يدأ يشعربالملل كذلك ممكن تعويد الطفل على حمل رسالة معينة لمن معه كأن تأخذه 
الأم للاب » وتهمس ف آذنه ليقول لوالده بابا المكناء يا مزاعيره انألا كر الا مصتعا 
لهذا الموقف من قبل ) .. شكراً سآتى حالا .. ثم يشجع الجميع الطفل على أدائه الرائع 
ويعاد هذا الموقف مراراً عديدة حتى يتعود الطقل عليه ويستطيع أن يقوم يحمل الرسالة 
بدون مساعدة أمه . وإنما يذهب لوالده عندما تقول له والدته : قل لوالدك ان العشاء 
جاهز. 00 

والطفل التوحدى لا يستطيع فى مراحل عمره الأولى أن يختاريين شيئين فلوسآلته الأم 
ماذا تريد ؟ البييسى أم الميرتدا ؟ فقد بردد نفس الجملة يدون معنى . أو يردد الكلمة 
الأخيرة من الجملة رغم انه يريد الشىء الآخر » لهذا من الأفضل ف بداية التدريب أن 
تسأله الأم هذا السؤّال مع اعطاته الفرصة ليختار من بين الاثنين بلمسهما بيده وحين 
يختار تردد الأم ما اختاره بصوت عالى فتقول ( البييسى ) ومن ثم يتعلم كيف يقول ماذا 
يحب وكيف يقولها بلساته . 

وقد لا يفهم التوحدى معنى كلمة لا أونعم ويمكن تدرييه فى البداية حسب قدراته »فون 
كان مثلاً يفهم بالآلوان -فيسأل هل هذا القميص أحمر ‏ الجواب لا -هل هذا أخضرلا , 
هل هذا أزرق » نعم.وبالتدريب الكافى المستمريستطيع الطفل أن يستخدم الكلمة فى موقعها 
يإذن الله ظ 

أما بالنسبة لاسمه وعنواته فلايد أن كان الطفل لا يتكلم بعد أن تثيت اسمه وعنوانه فى 
مكان ما فى ملابسه أو فى اسورة بيد الطفلة أو ميد الية فى ينطلون الطفل أو حسب ما يراه 
والداهة » أما ان كان الطفل التوحدى قد بدا الكلام فلابد من تعويده على صيع متعددة 
لاحتمالات سوّاله من أغراب عن اسمه ٠‏ فقد لا يعرف الطفل الاجابة الا على صيغة واحدة 
تعلمها من والديه مثل ما اسمك ؟ ولوس آل ما هو اسمك ؟ أومن أنت ؟ سيحتارولن يعرف 
الاجابة . لهذا فإنه من المفيد ان يعرف الاجاية عن صيغ متعددة من الأسئلة . 

وكما ان الاشارات والحركات تستعمل من الناس الطييعيين لعملية التواصل بينهم , 
فكذلك الأطفال التوحديين لايد من تشجيعهم لاستعمالها . فيدريوا على الاشارة إلى 
ما يحتاجون بطريقة يفهمها الجميع بدلا من الشد بطريقة مبهمة قد لا يفهمها إلا أمه . 
(1) اللعب والألعاب : 


| قد.لا يعرف الطفل التوحدى كيف يلعب بالألعاب لمن هم فى عمره لهذا من المهم للوالدين 
تشجيعه على اللعب ومحاولة التنويع فى الألعاب المفيدة له واندماجهم معه فى اللعب أو مع 
اخوته يفيده كثيراً .. فالمكعبات الملونة والتركيب والآلوان كلها ألعاب تفيده فى اعطائه بعض 
ل ل ا ا ا 
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لهذا قمن المقيد للوالدين تحديد أوقات ولوقصيرة للعب مع الطقل والعمل معه . 

ف عمره ممكن للآياء تعليم طفلهم لعب بسيطة مثل رمى وامساك الكرة مما يعوده على 
اللعب مع غيره من الأطفال إذا تعلم هذه اللعبة جيداً » تعليمه التلوين فى كتب رسوماتها 
واصحة وممتعة بالنسبة له أيضاً مفيد ْ ظ 

والمشكلة الكبرى مع الطفل التوحدى هو اطالة وقت استمتاعه وانتباهه , فالطفل 
الطييعى يحب اللعب كثيرا ويكون مستعداً للعب منذ وقت استيقاظه من نومه ٠‏ بينما الطفل 
التوحدى يحتاج للتشجيع دائماً لاخراجه من عزلته واشراكه فى العالم حوله ٠‏ 
(؟ )الاندماج مع الآخرين : 

ان علاقة الأطفال التوحديين بالكبار أسهل بالنسبة اليهم ممن هم فى عمرهم أو أصغفر 
تيد ؛ وذلك لأن الكبار لهم القدرة على التكيف مع قدراته وامكانياته وحاجاته بينما قد 
لا يمكنّ للصغار من ذلك , ولكن من المهم جداً محاولة اشراكه باللعب مع أقراته ولو ألعاب 
بسيطة مع الحاجة لاشراف أحد الوالدين وذلك لأن الموقف غير المراقب قد يطرأ عليه أى 
فوضة لححول الطفل سكوك أو يوّدى إلى العنف أو الانعزال عن الجميع , وذلك على المشرف 
حماية الطقل من الرد الطبيعى من الأطفال الآخرين الذين قد يتصرفون به مع أى طفل 
معاق بالشد أو يالسخرية . فالطفل التوحدى قد لا يستطيع المرافعة عن نفسه وقد يتأثر 
من هذا الموقف لوترك بدون مراقية . 

(4 )السقر والرحلات : 

حانا متخطئ الطقل التوحدى الصعويات فى السفر والرحلات فى بداية عمره قإنه بعد 
ذلك يستمتع ويستلذ بها جدأ ْ ظ ظ 

يل بالعكس أبلغ العديد من والدى أطفال توحديين أن أطقالهم يتصرفون آفضل فى 
حالات السفر والرحلات » ومن تجربة شخضية لى أيضاً مع ابتتى اتقق مع هذا الرأى ٠‏ 


فى البداية قد تمر رحلات عديدة قبل أن تصل العائلة إلىهذا المستوى فالطفل التوحدى 
يحتاح إلى وقت حتى يشعر بالأمان وبالتالى الاستمتاع بمااحوله , والنتيجة تحتاج إلى صبر 
وإرادة من العائلة لتعيش حياة طبيعية كغيرها ممن فى المجتمع .ولا يصبح وجود الطفل 
التوحدى عائقا فى الأسرة بل بالعكس يصبح نقطة ايجابية لصالح كل فرد فى الأسرة ليتعلم 
منه الكثير ويعلم أيضاً الكثير ‏ فى البداية قد تكون الشقة أو الشاليه أفضل للعائلة من 
القندق حتى يتعود الطفل التوحدى على تغيير المكان » ويأنس بالنشاطات حوله »ول ضير 
من تجرية النوم بالقندق بعد عدة رحلات وسترى العائلة بأكملها كم يستمتع الطفل بوجود 
العائلة حوله فى هذه الأماكن وكم هومقيد جداً . ولابد أن يكون التدريب مستمرا وبحزم ف 
للتدريب الاجتماعى ,ويعد الطفل لما سيحصل بالصور والكلمات فلا يعقل أن يقضى الطفل 








حريةه فى حديقة منزله اللاي به اليوم وغدأ ويكون ف حديثة الماكنا اع راتة خ سفاد إلى 
ند أخذ ابا الطفل الح همه لسسى را ادا كروالر انكةاوالبيفالة يضنا :+ 


الكا كرةء 3 قائدة استعم رء المر اعة ء الكتاية : 





بحد الأطقال التوحديون صعوية فى فهم معنى الوقت بعتن كلمة لقائق اوكا عا ده 
أيام ‏ أسابيع ' تامسن هذا الستة القادمة كلها صعية فى الفهم والتعلم وهذا يؤثر 
على تصرف الطفل الاجتماعى بطرق مختلفة وأيضاً على مراحل مختلفة من تطوره : 

فى سنواته الأولى تظهر الصعوية لعدم القدرة على الانتظار . وهذا معتاد عند أغلب 
الأطفال الصغار ولكنه كالعادة يكون أكثر استمراراً عند الأطفال التوحديين » فبعض 
الأطفال التوحديين يبد إؤن بالصراخ لوتاخر الأكل قليلاً أوتأخر الخروج أوركى.. السيارة 
أو اقلاع الطائرة أوشىء آخر يحتاجونه . والروتين العادى يقلل من حدوث هده الأشياء » 
ولكن يجب تعليم الطفل فى مراحل متدرجة الانتظار لأوقات معتدله وهذا يسهل ادراجه فى 
يرنامج الطفل عندما يبدأ الطفل بالانتياه للكلمات : 


فعتدما يجلس مثلاً على كرسيه للأكل تردد آمه الغداء بعد دقائق ( أو الغداء بعد قليل ) 
أوأى جملة قصيرة تعنى الصبرلوقت قصير » ومن ثم تنتظرثم تقدم له الغداء » ثم تطيل 
فترات الانتظار قليلاً وبالتدريج حتى يتعود الانتظار » وحالما يتعود الطفل الانتظار يصبح 

من السهولة أخذ الطفل التوحدى للنشاطات خارج المنزل كالأكل فى المطعم مثلاً أو التتسوق 
أو السفر وهكذا ومن تجريتى الخاصة كانت ابنتى ترفض الانتظار لحين اتتهاء اعداد 
الطلب من مطاعم الوجبات السريعة , وكانت تبكى أو تحاول أن تأخذ الوجية من حولها من 
المحوقين كانت فترات غفسية «وابحقات التدررب لتخطى هذه الشكلة اكثر من ورين 
إلى أن أصيحت لآن فى أحسن حالاتها من الاستجابة والسعادة لتعلم أى شىء جديد خلال 
هذه الفترة .. 

السيوو والوسوم فيد تفده ال اه النعرس لاسن 
فيالامكان هنا رسم روزنامة لليوم أو الأسبوع وكل يوم ممثل بمربع مثلاً لسبعة أيام . 

وف كل مريع اسم لكل يوم مع رسم أوصورة للحدث المهم لهذا اليوم » والطفل يعد ذلك 
يطلب منه الاشارة أو شطب مريع الأمس مع ترديد من الأم أو المشرف على تعليمه أمس 
انتهى , أوشىء مماثل »ثم يبدأ شرح لنشاطات اليوم بمساعدة الصورة , والأحداث لليوم . 

ارصبيا حي الا ل ا د ( 
يعد القذاء اعت )2 افع تاق نيكلة الخرض يريظ الأوفات دل 
الوجيات كفترة الصباح اه ... هكذا . 
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وإذا ان اانا مح سما عه الالال عل عله ربوطة وصور رد نعي 
ل ع ل ا 

ومن المتاأسب أن يكون هناك صور لأفراد العائلة والأصدقاء حتى يمكن للطفل الاشارة 
عليهم ثم يتعلم أسماءهم والحديث عنهم لاحقاً . 

وعموماً فإن الطفل يتعلم من الصورة 5 أكثودمتن الكلمات ؛ أنه دائماً تكون الصعوبات فى 
الفهه البصرى أقل وتتحسن أسرع من القهم السمعى . 


وهتاك عدد من الأطفال التوخديين. يستطيعون تعلم القراءة مما يمكنهم من نطق الكلمة 
المكتوية , ولكنها قد تكون بدون معنى بالنسبة لهم , وفى هذه الحالة يكون الطفل يقرأ كأدا : 
واجب وليس للاستمتاع بالقراءة » وهنا يستطيع والدا الطفل مساعدته , ليشعر ان 
القراءة تستحق الجهد المبذول وذلك باعداد كتاب عن قصص مختلفة عن حياة الطفل 
موضحاً بالرسومات أو الصور ويالامكان أن تكون بسيطة وجملة واحدة تكفى فى كل صفحه 
مثلاً صفحة ( ١‏ ) بها صورة لفاطمة وهى نائمة » وأسفل الصورة الجملة ( فاطمة نائمة ) 
ثم صقحة ( ؟ ) فاطمة تغير ملابسها ثم تمشط شعرها 000 


وكل موقف معه صورة توضح الفعل الموصوف بالجملة أسفله ‏ وهكذا تكون لديه 
العديد من القصص احداها للتسوق فى الجمعية وأخرى قضاء العطلة على شاطىء البحر 
وأخرى فى السفر وهكذا . 
عد اطي الفامة: 

قل الكلام يجعل من الصعب على الطفل التوحدى اظهار الألم أوعدم شعوره بالراحة 
من شىء ما , وعلى الوالدين مراقبة تصرف الطفل جيداً لملاحظة أى علامة للمرض كالتودر 
الزائه أوقلة الشهية أو الحرارة الزائدة أو الاسهال ... الخ , وبالامكان تعليم الطفل كلمة 
أو كلمتين ليستعملها حين شعوره بالألم. ؛ ومن تجربتى الخاصة مع طفلتى انها تعود أن 
تطلب ذلك فى أماكن لا يمكن وضع البلاستر عليه , الا أنه دلالة منها على شكواها , كأن 
تطلب البلاستر . وتشير إلى أحد أسنانها مما يعلمنى بأنها تشكو من ألم فى الأسنان ' 
وأحاول هنا وضع مسكن وقتى لحين أخذها للطبيب . 


وقد يكون زيارة الطبيب مرعبة بالنسبة للطفل خاصة لمن تجول فى عيادات الأطباء طوال 
الستنتين أو الثلاث الأولى من عمره لتشخيص حالته » فيمكن تخفيف هذا التوتر لاحقا 
باللعب معه لعيه الطبيب والمريض بالاستعاتة بعدة طبيب وهى متوفرة فى محلات لعب 
الأطفال ومحاولة الكشف عليها كالطبيب تماماً والكشف على بطنه وعينه وظهره حتى يتعود 
على هذأ الموقف . وتخف حدة التوتر عند زيارته لعيادة الطبييب . 


7و 
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أها والقنيية ناته ااي من | الحرد عر :تفاتها هين ».حتقن: لاشكتر ا اهبابةة 
بالكفوسن هنا يكنظر الوالوان لأَكَده الطنيب الذى قليلا ما ينهم فقغلاة اسكاية يدون 
تخدير عام ؛ ولذلك من الأفقضل تقليل هذا الموقق بالعناية المسيقة لأسنانه بالتنظيف 
اليومى كنا أن استعفال القرغناة الكهزيائية يقد الطفل ق:تتطيقف الأسدان »«زكداك 
تعويده على الحركات والذيذيات إلى تحدثها الفرشاة مما يعوده على الذيذيات التى تحدثها 
فقرشاة الطبيب على الأقل فى الزيارات الدورية لتنظيف الأسنان ويعض الأطفال يتعود على 
زيارة طبيب الأسنان : ويتقيل أن يسد الطبيب أحد أسنانه بدون تخدير عام . 





هتاه كفكمد غل التقرع الاق حخضيلة كن طفل تيهدئ ل الوقت الى مضل غفزه هذه 
المرحلة » ويختلف الأطفال هنا كل على مقدار إعاقته فبعض الأطفال شديدى الاعاقة 
يتغيرون تغييراً قليلاً لدرجة أنهم مازالوا يعايشون نفس مصاعبهم ومشاكلهم عندما كانوا 
صغاراً » وبعض الأطفال الآخرين يكون باستطاعتهم الكلام والفهم ولا يعوزهم إلاما لدى 
أقرا كبوين كحضي ناكل هذه الركلة لمن له + 
الشعور الداخلى للطفل التوحدى : 

ذو الشضة عمزفة إل ال عدص تكو حعرقة الطدل تومو واإفافكة , ولكنه والجاكن 
يشعر ياكتئاب شديد وشعور بالحزن عندما يكون محيطأ أو محتارا مما حوله ولكن أن يكون 
يقارن تفسه مع غيره من الأطقال هذا ما يصعب تحديده . حيث أن لفته المحدودة تمنعه 
من الافصاح عن ذلك » أحيانا قد نرى طفلا توحديا يقف فى زاوية من أقرانه يراقيهم ينظرة 
حزينة منكسرة . 

الأطفال الذين يظهرون تحسناً فلحوظا غالياً ما يكون لديهم شعور باعاقتهم وقد 
بفصحون عن ذلك يطريقتهم الخاصة بخاضة الأزلان كان يفول تهون تكزارا يتكرزارا 
(لا أقدر ,لا أقدر _ليس لى عقل ) وأطفال آخرون يسآلون لماذا هم مختلفون عن اخوانهم 
واخواتهم .وعندما بيدأ المراهق التوحدى للتفكيريهذه المشكلة قد يصبح حزينا ومكدثيا . 

وهو هنا يحتاج للراحة واعادة الثقة لنفسه من والديه وعائلته , كذلك قد يساعده 
الاشارة إلى الأشياء التى يستطيع أن يعملها والتوضيح أن كل واحد لديه مشكلة ما واعاقة 
فى مجال معين ٠‏ وبين حين وآخر قد يكون هناك مراهق توحدى مهتم باعاقته يحاول ليفعل 
شيئاً ليظهر أنه طبيعى رغم كل الظروف ٠‏ فأحد الشباب فى أمريكا ظن انه يستطيع تحسين 
صحته لو استمر بالركض ؛ وذلك لأنه كان يستمع للراديو والتليفزيون والاعلانات تتحدث 
عن الركض ومدى انعكاسه على الصحة » وركض لمسافة أميال طويلة فى جو شديد اليرودة 
بشورت وفانيلة وكان فى غاية الارهاق والتعب عندما عثر عليه بعيداً عن منزله » ومن 


ا ؟ 


الاستحالة التتيؤ ويالتالى منع مثل هذا التصرف ٠‏ كذلك من الاستحالة اخفاء حقيقة كونه 
مفكنا عن الككوية خاهنة كراهق توحد نيالم 


ما يستطيع أحدنا أن يفعل .. هو الاستمرار فى اضفاء المزيد من الجو العاطف المريح 
شهؤواناة لةووز أ ههما هده الحناة”: 


بعس الأكلفال التوحدسوة كتستكوق واة كان يظة و ولكقن للأفضيل والحفد ان 
وتهتيه الهياة اكثن سهولة لغ ولقائلاتهم قينا بعد +.ولكن الحكنة من رت العالين 
لا معدت هذ | اللجبدم الأطفال التوحدييق + يعفن الأطفال قد يتقفموخ بيه شنديك + أن 
ممكن القول بأنهم قد يتقدمون تقدماً ضعيفاً بالرغم من وجودهم فى جو مفعم بالحب 
والرعاية والتعليم الخاص لهم ؛ هذا الضعف ف التقدم قد يوجد عند نوعين من الأطفال 
التوحديين , أول الذى يقاس ف الاختبارات النفسية , ثانياً هناك من الأطفال التوحديين 
الذين لديهم القدرة لتعلم الكثير من الأشياء , سواء المنطوقة أوغيرها , ولكن ليس لديهم ‏ | 
الرغية فيها أو هدف واضح لاستعمال هذه المهارات لأى غرض عملى ٠‏ وهذا النوع من ١1‏ 5 
الأطفال لديهم لغة محدودة , وكذلك بالنسبة للفهم حتى لوكان عنده كلمات كثيرة وليس [ 
لديه نموف النشاطات التخيلية والابتكارية . 





فهوليس لديه فكرة عن هدف ما يتعلمه .ولا يرى أى سيب لممارسة أو اعادة نشاط  1١‏ هم 
لا يعنى أى شىء بالنسبة له وبالتالى هو نشاط ممل , وعادة لا يكون لهؤلاء الأطفال الرغبة 
الكافية قى إسعاد الآخرين , ولهذا لا يكون تشجيعه ولا أمره مقبولا بالنسبة له والضغط 0 
لجعلهم يتعلمون قد يكون له نتيجة قليلة وقد يكون خاصة ف المجموعة الثانية المذكورة وأ 


سايقاً يؤدى إلى ثورة غضب أو زعل أوسلبية أوعنف تجاه الآخرين أو ايذاء النفس . ولقلة ' 
التشاطات اليناءة بالتسبة لهم يعنى ملء وقت فراغهم بروتين بسيط معاد ومكرر بالنسيه ‏ 


5 
يو 
عا 
تنظيم التشاطات : 05 
حالماً يتوضح أن هناك بداية لتقدم واضح ف تعليم الطقل » لابد هنا من وضع جهود عد 
مماثلة لتنظيم نشاطات ممتعة وترفيهية بالنسية للطفل أو اليالغ » وهذا يقلل بقدر الإمكان يك 
الميل نحو التصرفات الصعبة نوع النشاطات عادة مايكون مقيولا لمن فى عمرهم سواء من ان 
أطفال أو بالغين . سواء الاستمتاع بالأناشيد ‏ اللعب بالرمل ‏ التمارين الرياضية - | الا 





أجهزة كيريانية تنتج مجالا واسعا من التآثيرات اليصرية والسمعية ‏ نشاطات خارج 
المنزل كالمقى ‏ الرحلات ‏ السباحة ‏ الدراجة ركوب الخيل 

كل ما سيق إذا كان بامكان العائلة توفير بعض منها للطفل التوحدى فهى مفيدة 
وممتعة . وتدخل السرور له وتشغل الكثير من وقنه . 

من خلال برنامج الطفل التعليمى يجب التركيز على التفاصيل العملية للعناية بالنفس - 
الحمام الأكل -تغيير الملايس _والغسل , وإذا أحب الطفل يعض الأشياء التى يعملها 
ف برنامجه المدرسى كالتركيب مثلاً ممكن تشجيعه ٠‏ ولكن الضغط النفسى لا يساعده بل . 
بؤذيه . 

كما أ و اتوكاد انوس مح لاسر لعي واه برك ساق حار كوه توي كر بيه 
عدم وجود أوقات انتظاركثيرة لا يعمل الطفل فيها أى.شىء » وحتى لا يكون به مجال لتكملة 
نشاط معدن ئوقت أطول مما يتوقعه الطفل لدظهر استمتاعه وتحديد الوقت ممكن معرفته 
بملاحظة تقاعل الطفل أثناء البرنامج : ومن السهل التعامل مع مجموعة صغيرة من 
الأطقال مع نسبة من المشرقين تعادل ١‏ : 3 أو ١‏ 5 »كما يفترض وجود مساحات واسعة 
فى الفصل وخارج الفصل لراحة الطفل . ومساحات هادئة مخصصة للعمل الفردى . 
ل 

عقن الأشخاض التوحديين الذين لا يتقدمون كثيراً ولابد من محاولة لفهم السبب 

حتى يتجنب حالات ت انقجار الغقضب وقد يعون الشعتن تافهاً كحدوت صبوت ذع :دريجة 
معينة تؤذى الطفل أوقطعة من خيط محبب له فقده . 

ولو حدث عنف تجاه طفل آخر لابد من فصلهم بأقصى سرعة , ولكن بدون إيذاء لأى 
557 وتقل الطفل إلى غرفة أخرى هادئة تحت الملاحظة قد يكون مفيداً فى هذا الظرف , 
ولكن يجب الانتباه لآن بعض الأطفال التوحديين يحبون العزلة فيعتبرون نقلهم إلى مكان 
آخر هادىء عن مكافأة على تصرقهم ففى هذه الحالة يمكن ابحاد مساحات واسعة هادنّة فى 
نقس المكان ومع الآخرين . 

سواء فى البيت أوالمدرسة يجب أن يتفق الموجودون سواء من أفراد الفائلة إن روفي 
على ماذا يقعلون لوحدث بداية لتصرف عنف ويعملون جميعاً كفريق والثقة مهمة لادارة 
ناجحة ف هذه البرامج » وقد يكون الموقف أصعب بالنسبة للوالدين فى المنزل خاصة للأم 
عندما تكون بمفردها مع طقل كبير الحجم عليها للتحكم به جسدياً .واجتناب المشاكل قد 
يكون الطريقة الوحيدة التى يستطيع استعمالها , ولكنه يكون مشكلة أخرى لو أن 
الشخص التوحدى تعلم كيف يتحكم فى هذه المواقف , ومواقف العنف خاصة تجاه الاخوة 
الأصغرستاً إذا لم يعالجها الوالدان مع المدرسين فى سن ميكر »فإنه يصعب التحكم فيها 


0 


إذا كبروا وقد يلجأ الوالدان إلى الأدوية المهدئة رتم معرقتهم أنها تجارب لا يعلم إلا الله 
نتائجها وتأثيراتها الجانبية عليهم . ظ 

أما عن التصرفات المؤذية للنفس كعض'اليدين أوضرب الرأس إذا زادت يجب الانتياه 
لها واكثر الحلول مثالية لهذه المشكلة هو ايجاد برامج اككر كةو اكذز اشبغالا للشفصن: + 

ولا يضير من ترك الطفل التوحدى فى غرفته إن كان يفضل ذلك مادام لا يشدز نفسنة وق 
هذا راحة لبعض الوقت لوالديه واخوته ‏ كذلك يستطيع الوالدان ترتيب نشاط جماعى 
للطفل التوحدى مع كامل العائلة حتى وإن كان نصف ساعة تقريباً يومياً ؛ كذلك ترتيب 
برنامج للطفل والمناسيات مقدماً يفيد فى حل مشكلة التفكير فى ماذا نفعل فى كل وقت , 
والعامل الرئيسى للتعامل يتجاح مع الضغط النفسى والتوتر الحادث من تربية طفل توحدى 
هو احساس الأسرة بالوحدة والمشاركة والحب فى السنوات الأولى عندما تكون المشاكل فى 
أوجها من المهم أن لا يلوم الزوجان أحدهما الآخر على وجود هزه المشكلة لدئ الطفل , فهدًا لن 
يغير ولن يقدم فى المسألة كذلك البحث عن دليل نظرى لتبرئة كل طرف لنفسه انه قد يكون 
ورث الحالة للطفل . فهذا أمر لا يجدى ولايد من محاولة الاستمرار بهدوء وحكمة في ترتيب 
برنامج الطفل , والعلاقات الطبية بين الأسرة لها تأثير مفيد على تصرفات الطفل فكل طفل 
سحصيه اشعه واشيول قثانة عق خلال عاكلة مقحد هولان التذامل مغ تسرف صعي يمتاع 
لقرارات ثابتة امام الطفل ويحتاج لمناقشات جماعية فى النقاش حول الحلول للعديد من 
المشاكل الطارئة » وإن حدث وإن كان هناك أطفال آخرون يحتاجون للعناية والرعاية من 
الوالنيوى فو الس السول الللدفا , ا ظ 

والحل الأمثل هو تنظيم روتين معين للطفل التوحدى مع الأطفال الآخرين كل يأخذ 
جزءا من وقت الوالدين واهتمامهم فترة قصيرة ولكنها يومية سواء من الأب أو الأم مع 
الطفل التوحدى تفيده وأفضل للطفل من ١‏ أو ؛ ساعات متصلة فى يوم ثم لا شىء لأسبوع 
( فقليل دائم خير من كثير منقطع ) ولا يجب أن ينسى الوالدان أنفسهم من خلال هذا 
البرتامج : لأنهم يحتاجون للراحة والاسترخاء للاعداد للطاقة القادمة , ولكن لو وضعوا 
كل ما لديهم من طاقة ووقت وجهد للطقل التوحدى مع استبعاد كل شىء آخر فلن يفيد ذتك 
أى أحد منهم حتى ولا الطقل التوحدى نفسه ٠‏ 

والرابطة بين الطفل ووالديه تنمو وتزداد الرعاية المقدمة للطفل وبالرغم من جميحع 
الصعويات فإن ضعف واعاقة الطفل تجعل هذه الرابطة أقوى وأصلب , وهذا الارتباط 
القوى له نتائج ايجابية فى أن يعيش الطفل فى جومن الحب من والديه . ينعكس ايجابياً على 
تصرفاته ؛ كما أن كل تقدم ولوبسيط فى مستواه يكون أعظم مكافأة لوالديه » وهذا النقدم 
قد يكون كبيراً . وقد يكون قليلاً جداً , ولكن لا يجب على الوالدين التظر لأعلى مسنويات 
التوحد منتظرين نفس نتائجها المرتفعة مع طفلهم بحيث انه إذا لم يصل لها يصابون 
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بالاحباط وإنما يجب الشعور بالسعادة الحقيقة لأى تقدم وإن كان بطيئاً وقليلاً جد أ وشكراً 
لله على النعمة والحمد لله على كل حال ٠‏ وكماقلنا لا يقيد هنا القاء اللوم على يعضهما البعض 
أو الآخرين » ولكن حب الطقل لذاته مهما قلت درجة تقدمه يساعد الوالدين فى النظر 
لطفلهم بطريقة أخرى وهى التفكير فى كيفية جعله طفلاً سعيداً بقدر الامكان » وهذا يكون 
أسهل للتنفيذ لو كانت اعاقته وشخصيته كقرد مفهومة أكثر ومقبولة . 





الأمل أن يكتشف العلم سيب الاصاية بالتوحد حتى بقود هذا لتطوير طرق العلاج 
والوقاية منه . . 

أما الآن فما هو أهم من التعلق بالمستقبل هومساعدة الأطفال المعاقين حالياً ليصلوا إلى 
أقصى مأ يستطيعون من الاستمتاع والاستقادة من وجودهم فى هذه الحياة . 


التقدم الذى يصل إليه الأطفال التوحديون : 


هناك بعض الدراسات التى تابعت حالات أطقال توحديين إلى أن يصيحوا فى سن 
الشباب » نتيجة هذه الدراسات تقريباً متشابهة » قتقريياً 9 / من الأطفال أصيحوا شيابا 
معتفديق على أنفسهم وحعطلرا عن وطائب قن الجسع موق كائت تدادج تعدعهم بجيداة 
جداً وحصلوا على وظائف ولكقيا اقل مق الخنسية الأول دوهويها 0 يظهرون تقدماً 
تلغومنا ولك اسن له الاعكيان. عن التقلين كرا لق سروك تل مكاذ ٠‏ بعض 
الباقين يصبحون أقل صعوية فى تصرفاتهم ولكن مازّالوا يعانون من اعاقتهم » أما الآخرون 
فييقون بدون تغيير وللأسف قد يتراجع يعضهم . 

ومقدار التقدم له علاقة بالتطور الحادث وقت الطفولة وكلما زاد فهم اللغة واستعمالها 
كلما زادت دلاثل النشاطات التخيلية التى يستطيعها بوحما ردك دوج جا و وار اميق 
.المنطوقة كلما زاد التنيوٌ بتحسن حالته فى المستقيل . 


9.26 





دروس وقوائد من هب 


فى دراسة متابعة لأكثر من ٠‏ طفلا توحديا تمت معالجتهم بالتقويم السلوكى ذكر 
المشرفون على تعليم هؤلاء الأطفال انه تم تذليل الكثيرمن الصعويات بين المدرس والطالب 
بمعادلة معالجة المشكلة كما تعالج مشكلة الأعمى والأصم . 

وهذا الاقتراح يتوافق مع الملاحظات التى تصف الطفل التوحدى بأنه انهدانا يكن كانه 
لا يسمع ولا يرى 

ولعل العودة إلى كيفية تعليم الطفل الأعمى والأصم مما يقيد فى بعض النواحى 
التعليمية للطفل التوحدى فنحن مازلنا نبحث عن أفضل السيل لذلك ولعل أفضل ما كتب 
هوما سطرته هيلين كيلر عام 6 ف كتابها ( قصة حياتى ) عن حياتها الشخصية , 
فقد كانت عمداء وصماء فى تفس الوقت ونظام حياتها مع هؤلاء المعوقين هو متاسب جدا ١‏ 
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2# ل كن فصي سسسب سحب ويس ل سس سسصيي 


وهذا مهم لأتها استطاعت كسر العزلة حولها بتجاح من خلال اكتساب عدة لغات 
(7التؤاسل | 

وسيب آخرللاهتمام بهذا الكتاب انه يحوى عدة رسائل من مدرستها الآنسة سيلفين 
فيها الفائدة الكثيرة وعرض لوسائل تعليمية أفادت هيلين ويالامكان افادة الأطفال 
التوحديين أيضاً مع بعض التحوير لبعضها لملائمتها مع الطفل التوحدى . 
رحلةه المعاناة : 

ان على أى أبوين لطقل توحدى أو مشرف على تعليمه قراءة الرسالة التالية فهى تعطى 
فى لا رميش الطقل الحاق التاعيقتقد القراضل مع من خولة تويالا ل لسن له العدن ف 
كثير من المواقف التى نغضب منها أونيأس من تعليمه أولمن لا يرى ةر 

فتقول الآنسة هيلين كيلره هل كنت يوم ى بحر ف يوم ذي ضباب كذ كثيف ونظن ان 
ظلاما ابيض يغلق عليك والسفينة الكبيرة متوثية قة 5 د و 
حولك لا تعلم سيبها وأنت تنظر بقلب خافق حدثا معينا ؟ آنا كنت مثل السفينة قبل بدء 
تعليمى . وقد كنت بدون بوصلة أو خط واضح ؛ وليس لدى طريقة لمعرفة مدى قربى من 
المناعء ». 


وتصف الآنسة كيلر بعض آثار هذه العزلة « لا أتذكر متى عرقت أننى مخلفة عن 


الناس الآخرين : ولكن كنت أعرف ذلك قبل أن يكون لى أى صلة يمدرستى , فقد لاحظت 
ان أمى وصديقاتى لا يستعملن الاشارات كما أفعل عندما يحتاجون لأن ينجز عمل معين 
ولكنهم يتكلمون من خلال فهمهم , وأحياناً أقف بين اثنين يتجاذبان الحديث وأقوم يمسك 
شفاههم لأحاول أن أقهم وقد حاولت أن آأحرك شفتى ولكن بدون نتيجة وهذا يجعلنى 
غاضبة جداً حتى اثنى أظل أرفس وأصرخ حتى تنتهك قواى » . 

واتلاحظة :الميية هف اننا طيغ" أن ترط مين ها تقول سين كيال عن 'نقستها 
وما يحسه المعاق عن التواصل مع الآخرين من التوتر والغضب لعدم امكانية توصيل 
ما يريد وما يحتاج وما يحس لمن خوله . ان توجه هيلين لتكون غاضية إنما نتج عن عدم 
قدرتها على توضيح ما يدور ف خلدها . ولعل المقتطف التالى من كتابها يشجعنا على محاولة 
فهم سبب قلق الأطفال بجلاء من محاولة التقليل من سلوكهم غير المقبول من خلال العقاب 
فقط م «رومة الرقك كان رعيقي قن الكعيين كما ما تجول:ق شاط ونيد أذ :تقر هالاشنارات 
القليلة التى استعملها بد أت تصبح مع الوقت غير قادرة على ايصال ما أريد وكان لفشلى فى 
افهام الآخرين عن ما يجول فى خاطرى سبباً ف قلة صبرى لقد كنت أشعر بأن هناك أيدى 


' خفية تمنعنى هن الكلاء وقد بذلت جهوداً جبارة لتحرير تفسئ > »لقذ اريت ولكن المقاومة‎ ٠ 


لم تساعدتى ٠‏ ولكن روح المقاومة كان موجود! بد اخلى .. وعادة فانى أنهاريدموعى وبعد 
فترة برزت الحاجة إل وسائل الاتضدال بالأخوى وأصيحت ملحة إلى حد أن هذه المعاناة 
ايد ورسة وأكنانا كل اعة 1 


50006 200 م ا ا ا اس 0 


ا فى تعلم كيفية 10 لا العالم كاثر يعتير 
عدم القدرة على الصلة مع الآخرين هى أكبر نقاط ضعف الطفل التوحدى ٠‏ لهذا فإبه 


أسماه « التوحد » للدلالة على هذه الظاهرة , لذا فإنه من الحقائق أن الطفل التوحدى 
يعانى بالأاخص من صعوبات ف الطريقة التى يعبرفيها عن المعلومات بواسطة الحركة لهذا 
قدرته على فهم معانى الكلمات تكون قد تأثرت سلبياً » وكما ذكرت هيلين كيلر انه فى الحالة 
العادية أن الكلمات المسموعة هى التى تتمى فينا الشعور . 


ب المعانى دان ببطء : 


وهنا تؤكد على هذه النقطة منذ البداية حتى تكون الحافز والمشجع للوالدين والمدرسين 
للاستمرار فى يذل الجهد لتعليم الطفل التوحدى لأن استيعابه للمعنى قد يأخذ وقتنا أطول 
من الطفل العادى ؛ واستيعابه لأى معنى وإن كان قليلاً مكافأة كييرة للوالدين والمشرفين 
على تعليمة . لآن ذلك الاستيعاب سيسهل عليه حياته ل ان 
حرله اهيا : 

ماسقال كلتم يش ارا ترز سردو اقالخدا دقفن إلكلنات المنطوقة منذ اليوم 
الأول للولادة . والظاهر أن الطفل التوحدى يجد صعوية فى ذلك لسيب لم يعرف يعد . 

وتقول هيلين كيلر بخصوص هذه النقطة ( فى فى الصباح الذى وصلت فيه معلمتى : 
أخذتنى إلى غرفتها وأعطتنى دمية قام يارسالها الأطفال العميان الصقار في معهد ياركنس 
وقامت احدى المشرفات فى المعهد بالياسها الملابس ولكن لم أعرف ذلك إلا بعد مدة طويله 
وعندما بدأت ألعب بها فى بدى بدآت الآنسة سيلفين المعلمة فى تسريب كلمه « دمية ' إلى 
يدى وقد كنت ق فترة حريصة على لعب الأصايع وحاولت تقليدها بوعكدنا تحت اخيرا ف 
عمل الحروف يصورة صحيحة أصابتنى نشوة الفرح وسلوك الطفولة السعيدة . وركضت 
إلى الطايق الأرضى لأرى أمى كيف يمكن أن أعمل بأصابعى كلمة ( دمية ) ولم اكن اعلم 
من قدل أن هذه الكلمة موجودة ؛ فقد كنت أقوم بتقليدها عفوياً كما هو تقليد القرود ».وى 
الأيام التاليه تعلمت من خلال هذه الطريقة الصعبة العديد من الكلمات: مثل فنجان » 
كرسى . قفستان ... الخ . وكذلك بعض الأفعال مثل أجلس وأقف وأمشى » ولم يأت هذا 
بسرعة فقد بيقيت مدرستى معى بعض أساييع قبل أن استطيع أن أفهم أى شىء له أسمم ٠.‏ 





انك تحتاج لوقت طويل لتعليم الطريقة امثلى للتواصل الخاصة بكل طفل : 
متصضرب لنا معلمة هلين كبلر القدوة قَْ الصير وقوة الارادة . فقد أمتدت 0-0 
يطاليتها لتعيش معها كل دقيقة فى كل يوم فى سبيل تعليمها .وتقول الآنسة كيلر( أن 
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لا يتعلم فى شهر أو عدة: أشهر »2 ان الطقل الضعيف السمع يتعلم من خلال الاعادة 
المستمرة والتقليد » ان المحادثة التى تدور فى بيته تحرك فى ذهنه العديد من المواضيع 
وتدعوه لابداء رأيه فى العديد من القضايا ان تبادل الأفكار الطبيعى هو ممنوع بالنسية 
للطفل الأصم ) انتهى كلام الآنسة كيلر . 

لذا فإنه ليس بالمفاجىء ان الطفل التوحدى كذلك يجد صعوبة فى تعلم كيفية الوصول 
المباشر مع الآخرين . 

ولعلنا بعد هذا نستطيع تحديد النقاط التى يمكن للوالدين وللمعلم الاستفادة منها فى 
البرنامج التعليمى للطفل التوحدى ٠‏ 


: )كن مدركا لطريقة نمو اللغة لدى الطفل العادى‎ ١( 
ويكفى شرحا لهذه النقطة ذكرما سطرته الآنسة سيلفين المعلمة عن كيفية التفكير فى‎ 
: أيها الخطوة المناسبة لتعليم الآنسة هيلين , وكيف استطاعت البدء فيها‎ 


( لقد اتضع لى فى اليوم السابق انه غير مقبول أن تطلب من الطفل أن يأتى إلى مكان ْ 


معين فى وقت معين ويأخذ العديد من الدروس قبيل معرفته ببعض الكلمات » لقد أرسلت 
قباد نفو | وحلست متاملة وتساءلت .. كيف يقوم الطفل العادى بتعلم اللغة .. وكان 
الحجواب يسيطا ومن خلال التقليد , ان الطفل يأتى إلى الحياة ولديه القدرة على التعلم عن 
نفسه إذا تم تزويده بمؤثرات ايجابية خارجية , ان الناس يقومون ببعض الاتصال فيقوم 
بتقليدهم .. برى الآخرين يتكلمون فيحاول أن يتكلم .. ولكنه يفهم ما يقال له قبيل مدة 
طويلة من الكلام هذه المشاهدات اعطتنى فكرة حول الطريقة التى يمكن اتباعها لتعليم 
هيلين ؛ لابد أن أتكلم إلى يديها كما نتكلم فى آذان الطفل الصغير , وقد افترضت أن لديها 
قدرة الطفل على التقليد والمحاكاة » سأقوم باستعمال حمل كاملة عندما أتحدث إليها 
توضح المعانى خلال اشارة عندما تكون هناك حاجه . ولن أجعل عقلها ثايتا على شىء 
وبعدها سأبذل كل جهدى لاثارة اهتمامها وسأنتظر النتائج .. ) . 


أعتقد أن والدى طفل توحدى وأى معلمة تحب تعليم الأطفال هم يتمنون وجود من هو 
على شاكلة الآنسة سيلفين ومدى اصرارها على تعليم هيلين » وكيف وجدت أنجح السبل فى 
ذلك ؛ ولكن نقول ليس ذلك على الله بيعيد فكلنا يستطيع ذلك إذا عزمنا وتوكلنا على الله 
وااستفددنا الطاقة والعون منه سبحانه فى تكملة الطريق وعدم اليأس من تعليم الطفل 
التوحدى , والشكر الجزيل لله على كل تقدم ولوبسيطليكون الوقود الكاف للانتقال إلى نقدم 
أكير يإذن الله . 3 
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تقول الآنسة سيلفين ان احدى عادات هيلين كان هوتكسير الأشياء وقد اوكتسدت كيف 
.. تغليت على هذه المشاكل وعلمتها فق نفس الوقت المسئولية ق ضيط اتقعالها العاطفى ٠‏ لقد 
قامت هبلين يتكسير العديد من الدمى فى السايق وقد قدمت اليها الآن دمية جديدة , 
وتضيف الآنسة سيلفين لقد كانت اليوم فى حالة نفسية تعسة فكانت تقوم يضرب رأس 
الدمية بقصد كسرها وكنت أقول لها لا ... هيلين لا تكسر الدمية المعلمة حزينة لذلك ... 
وجعلتها تعانى من تعأبير وجهى الصعية .ثم اجعلها تهتم بالدمية .وتحب الرأس الذى نم 
ضريه .وأن تحملها بحنان فى يديها ٠‏ وأقول لها : ممتازة يا هيلين » ان المعلمة سعيدة ' 
واجعلها تستشعر السعادة على وجهها 5 





)الاعداد المناسب لاحتمالات كيفية تقوية الاستجابة : 


استخدمت الآنسة سيلفين بصورة أساسية ظروف تقوية الاستجابة بصورة مناسية 
كأى معلمة عادية ٠‏ ولقد بذلت جهوداً كبيرة مع عائلة هيلين لتسيطر على دراسة هيلين 
الأولى . وحتى تكون الموّثر الوحيد لها ولا يتناقض مع طرق أخرى تستخدمها عائلتها .. 
والفترة القادمة تبيين كيف استخدمت الآنسة سيلقين الطعام ( الكيك ) كأسلوب لتقوية 
الاستجابة عند هيلين ٠‏ فتقول : « قمت بتحريك رأس الدمية مع تهجئة كلمة دمية 
وتشجيعها لقول الكلمة , ولكنها رفضت لأنها لم تنته من الأكل » ولذلك قمت بأخذها منها 
. مع تفهيمها انها لنَ تحصل على الكعكة حتى تحضر الدمية » وعندما وقفت مدة طويلة ثم 
تغليت رغبتها فى الحصول على الكعكة . ولذلك ركضت باتجاه الطايق الأرضى واحضرت 
الدمية , وبالتالى قمت باعطائها ما تيقى من الكعكة ) .وما قالته الآنسة سيلفين هو نفس 
الطريقة التى يمكن أن نبدا فيها مع الطفل التوحدى وتشجيعه على التعلم . 
( 4 ) جعل التعليم مناسب ومثير لاهتمام الطفل : 

هناك العديد من المقاطع التى ذكرت فى سيرة الآنسة هيلين وفى تعامل المعلمة معها 
وأهمية التصحيح لخطوات التعليم على حسب قدرة الطفل . فذكر فيها العديد من الوقائع 
التى تحاول فيها الآنسة سيلفين تعليم الآنسة هيلين كيفية لفظ كلمة حليب ولفط كوب هو 
وفى كل مرة كانت هيلين مضطرية . لأن كلا اللفظتين تحملان فعل الشرب » وف معاناة 
التعليم كانت هيلين تزداد عصبية وبالتالى تم الاستغناء عن تعليمها هذين اللفظين فى 
الوقت الحاضر . ويعد فترة قصيرة كانت المعلمة تأخذ هيلين إلى الخارج حيث مضخة 
المياه . فكانت المعلمة تضع يد هيلين تحت الماء وتقول لها « ماء » وحسب كلمات الآنسهة 
هيلين « عند التبع البارد كنت أخذ الماء من اليد اليمنى إلى اليسرى مع لقظ ( كلمة ماء ) 
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مسي كا ولك كر ولاك سمطو الحال مع تركيز انتباهى على حركة 
أصايع المعلمة . وفجأة شعرت يأن هناك آغرا خديدا . شعور يررجوع الفكرة ويطريقة 
أخرى بدأ غموض اللفة يقل عندى » . 

تلاحظ مما سيق عدم توقف المعلمة عند نقطة لا تتحرك منها حتى يتعلمها الطفل ؛وإتما 
تكون أكثر مرونة إذا رأتها تصعب عليه فتتركها لغيرها مع تغيير أسلوب العرض ليثير 
الاهتمام عند الطفل وتستطيع أن تعود لما فات الطقل بعد فترة أخرى إذا رأت ذلك مناسياً 
له ,2 


(0 ) جعل التجربة ممتعة وكلعبة للطفل بقدر ما يمكن : 

تقول الآنسة كيلر « كنا نقرأ وندرس خارج القصل وتفضل أخشاب الغابة على المنزل 
وكل دروسى الأولية كانت تحمل عبق الأشجار » ويجلوسى على الشجرة تعلمت التفكير فى كل 
شىء والدرس المستفاد منه واقتراح لكل أمرمن حولى » ويمكن التعرف على طريقة المعلمة 
سيلفين من ربسالتها التالية فهى تقول ( لقد بدأت أشك فى جميع الأنظمة التعليمية ,يبد ولى 
انهم قد بنوها على أساس فرضية أن كل طفل هوغير واعى بنفسه ٠‏ ولابد من تعليمه كيف 
دفكر , ولكنى أعتقد أن الطفل إذا ترك بمفرده سيقكر أكثر وبصورة أفضل ٠‏ اجعله ينطلق 
بحرية وساعده على لمس الأشياء الحقيقية وعلى ربط اتطباعاته بنفسه من خلال الصوت 
. والصورة , واقترح عليه بناء حائط حجرى من خلال مكعبات الخشب أوعمل قوس قزح من 
خلال قصاصات من الأوراق الملونة » أوغرس شجيرات فى مزهرية صغيرة » هذا التعليم 
ينمى العقل , ويساعده على ربط الأحداث قبل أن يظهر الطفل أفكارا مستقلة من تجاربه 
العلمية ) . 

ونرى أن أغلب الأقكار السابقة طبقت فى نظام التعليم المنتسورى والذى يدأ فيه 
بالأساس للأطفال المعاقين . ثم استخدم نفس النظام الآن للأطفال العاديين والأكتر 
ذكاء ؛ حيث انه ينمى الابتكار والشخصية الاستقلالية لدى الطفل . 

وبعد زيارة الآنسة سيلفين لمدرسة الأطقال المصابين بالعمى لاحظت التمارين 
المسكانيكية الصعبة على لوحات السيورة من قيل المعلمه للتلاميذ .وقد قالت تعليقاً على ذلك 
هلا يوجد شىء فى ظنى يقضى على المقدرة الطبيعية للطفل أكثر من تمارين السبورة 
الجامدة ؛ ان الفصل بمفرده ليس المكان المناسب لتعليم الطفل الأصم أو الأعمى , لابد 
للطفل أن يعطى الفرصة أن يستخدم أصايعه أوقلمه أو الألوان الشمعية وكل ما حوله فى 
الطبيعة لتنموقدراته العقلية إلى الحد الذى يتطلب نطق الجملة . 

وتذكر المعلمة سيلفين جملة تبين مدى تواضعها وحيها للتعلم لفائدة تلميذتها فمتى 
توقف المعلم واكتفى بما يعرفه فإنه لن يتقدم فى تعليم الطفل أكثرمما هوفيه فتقول ( يا ليت 
يكون هناك من يساعدنى , انى احتاج إلى أستاذ كما تحتاج هيلين .كنت أعرف أن تدريس 
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(5) اخما 

عندما نزور أى فصل للتعليم الخاص نجد يصورة مستمرة الأطفال يعاملون حسب طرق 
ووسائل معينة ليس لها معنى أحياناً عند الطفل والمدرس . 

الروتين أخذ دوره فى الخطة . والتجديد والمرونة ليس لهما نصيب ٠‏ وأحدنا يجد 
محاولات قليلة من المعلمة لاستغلال طريقة معينة كما تجد الآنسة هيلين ان معلمتها على 
عكس ذلك فتقول ( انها كانت عقلية مدرستى واستجابتها العاطفية السريعة ٠‏ تكتيكها 
| بكلماتها المحببة هى التى جعلت سنوات دراستى الأولى جميلة . لأنها كانت قادرة على 
اتتهاز اللحظة المناسية لاعطاء المعرفة بصورة محيبة ومقبولة لى ) . 


(7) ترك الطفل يحصل على التعليمات من أكثر من مصدر ممكن للمعلومات : 
ولعل المثال الجيد لتطبيق هذا المبدأ هوما قدمته الآنسة كيلر حول كيفية الاستفادة من 


جهود المعلمة ( ان طريقة معلمتى كانت كالتالى : كانت تمربيديها على وجهها بصورة خفيفة 
وتجعلنى أشعر بوضع اللسان والشفتين عندما تخرج أصواتاً . وهنا لا تكتفى المعلمة 


بالكتاب أو الصورة مث كمصدر للمعلومات , وإنما اللمس والسماع والنظر والاستفادة 


هما تحولقا فى الطبيغة الكعله + 


(8)الاستعداد لتغيير الخطط عندما يظهر التقدم : 

تقول المعلمة سيلفين حول ذلك « وعادة ندرس الخطط وتعد أنفسنا للوصول إلى هدف 
الواقعة ويالتالى ليس هناك شىء نفعله سوى الاعتماد على شىء داخلنا يعرف ماذا نفعل 
وكيف يقعلها والتى لم نستطع أن تتحسسها حتى جاءت اللحظة المناسية والتى احتجنا 
إليها » . [ 


(1) الاستعداد للتحول من نظام محدد للاتصال إلى نظام أخر عندما تتغير حاجات 
الطفل 

تلاحظ خلال كتاب ُ سيرة حياتى ( عدة ملاحظات أيديت بخصوص ضرورة التحول 
من نظام محدد للاتصال إلى آخر من لمس الشفاه إلى الاشارات إلى التهجئة إلى التهجته 
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ه) لكا 


1 سا ها جمه خخ 


ى 





باليد إلى رقع الأحرف إلى القراءة إلى الكلمات ... ) فنقول .. ( ان الشخص الذى يعتمد 
و لس ردس ار .. تشعره بالضيق وعندما 
بحل هذا ..تحل مشكلة الكلام .. ) فهنا نوّكد على أن الطقل التوحدى وخاصه الذى يفنقد 
0 ن نبدآ معه بلغة بسيطة تعينه على العجز عنده فى التواصل كالاشارة 
مثلاً إلى صورة ثم الانتقال إلى الكلمة بدون الصورة ثم الكلمة المفطوئة بوشكذ اامعتين | عل 
مستوى الطالب ومدى استجابته للبرنامج .. ونجد أنه من غير المتاسب النقاش حول فوائد 
نظام الاشارات أو نظام الكلام .. ان النقاش يجب أن يجيب على السؤال التالى ( ما هو 
أسلوب الاتصال المناسب لطفل معين فى مرحلة معينة ) ٠‏ وكيف يمكن تعلم هذا الأسلوب 
من قبل المدرس والتلميذ . 


: تنظيم الهدف التعليمى ليكون هناك مجال للحب‎ ) ٠ 
ولعل هذا كان أكبر ميزة للآنسة سيلفين هو تحويل هيلين ذات المشاعر الباردة إلى طفله‎ 
زات مشاعر متحركة فياضة , هذه العملية الاجتماعية لم تكن مفصولة عن نظام هيلين‎ 
التغليمى ان امهل كان متكاملاً مع تدريبها المقرر لتكون مطيعة فتقول المعلمة ( انه‎ 
بمقدورى كسب حب وثقة تلميذتى بنفس الطريقة التى يجب أن استعملها لوكانت تسمع‎ 
لقد‎ ٠ ولكنى بسرعة علمت انها بعيدة عن استخدام الطرق العادية فى كسب القلوب‎ ٠ وترى‎ 
كانت تقيل أى شىء أعمله من أجلها ولكن ليس هناك طريقة لاستعطاقها بعد نزا ع يدور‎ 
بينى وبينها أثناء التعليم . ولكن المعلمة برهنت أنها قادرة -نى بلوغ التحديات فتقول‎ 
ولحسن الحظلنا جميعاً اننى كنت قوية أكثر وعنيدة فى موقفى ... ) وآثبتت الأيام صدق‎ ( . 
كلامها ... فتقول الآنسة هيلين كيلر فى ذلك : ( ان مدررستى كانت قريية جدا منى بدرجه‎ 
لا استطيع أن أفكر بنفسى بعيداً عنها .. كم من الأشياء الجميلة كانت فى تفكيرى عن‎ 
. طريقها .. وكم كان من تأثيرها .. آكثر الأشياء الجميلة الموجودة فى كان بسببها‎ 
ولا بوجد هتا ذكاء أوسمو أولذة إلا من خلال لمستها المحيوية) . ظ‎ 
ويانتهاء كلام الآنسة هيلين لا ينتهى الأمل عندنا بل يبدو بالاشراق يمستقبل أفضل‎ 
للأطفال التوحديين طالما كان هناك من يحبهم بما فيهم من اعاقة ويسعى إلى تطوير‎ 
بهاراتهم إلى أقصى ما يستطيعون لفائدة أنفسهم وتسهيل حياتهم وجعلها أكثر راحة‎ 
: ودوديالسسة ليع رار كرابم يه بدو انسدق د‎ 


آلذا 





التوحد وتليس احن : 


لآن الطفل التويحدق مظيؤة عادى ولا نظهن غليه التخلق متلا آى الأعاقات الأخرئ: 
الحسدية :وكذلك تزديد هلعفن الكلمات غير المقهومه +فقد.يلتبس عن الكثير فى أن ما به 
إنما هو اصابة من اصابات الجن إمالوقوعه فى وقت المغرب مثلاً أولسيب يجهله الوالدان : 
ولتعلق الوالدين بالقشة لشفاء ايتهم وعدم وجود المساعدة الحقيقية سواء من الأطياء فى 
مجتمعنا أو المدارس المخصضصصة لهذا المرض ولعدم الوعى الكامل يه ولكثرة نصائّح بعض 
المحيطين بالوالدين يندقع الوالدين إلى التعلق بوهم هذه الاصابة , فتيدأ رحلة أخرى من 
اليحث عمن اشتهر باخراج السحر والقراءة عن الجن وغير ذلك , وقد التقيت بأم أخذت 
ابنتها إلى كل من سمعت عنه فى هذا المجال مروراً باليمن والحجاز ومصر وتقول لى أنا على 
استعداد لأخذها إلى الصين و سمعت أن يها شيخاً يخرج ما فيها ٠‏ فلابد لنا هنا من 
التذكير يأنه ( إذا سألت فاسآل الله وإذا استعنت فاستعن بالله ) وعلينا التأكد من هؤلاء 
الناس قبل الذهاب اليهم . والموثوق منهم قلة » والباقى إنما هم من السحرة والمشعودين 
الذين يستغلون ضعف وحب الوالدان لطفلهم فيكثر من الطلبات الغريبة والمادية حتى 
ييأس الوالدان ثم يذهبان لآخر وهكذا , فعلى الوالدين الاستعانة بالل قبل خلقه ومداومة 
قراءة القرآن بأنفسهم على طفلهم » وإن أرادوا من يقرأ لهم عليهم الاستعانة بمن يوثق به 
والتاكد أن سبب هنا فى طفلهم قد يكون عضوياً فيحتاج هنا للعلاج , فقد قال الرسول 
الحبيب صل الله عليه وسلم ( عباد الله تداووا .. ما من داء إلا وأنزل الله يه دواء علمه من 
علمه وجهله من جهله ) . وعليهم المداومة على القرآن لانزال السكينة على أنفسهم 
واعطائهم الصبر على البلاء : فالله تعالى يعلم من العبد والناس ما لا يعلم الناس من 
بيعضهم البعض , ولعل الله له مراد وحكمة من اصابته بهذا البلاء لذنب اصابه لم يتخلص 
منه بعد أولدرجة كتبها الله له فى الجنة لصيره على البلاء يرفعه الله إليها أولغفلة اصابته 
يريد الله أن ينبه إليها » مدركين انه ( قل لن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا ) . 
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مازالت مجتمعاتتا ينقصها الكثير من عطاء أبنائها بدون مقايل خاصة فى مجال مساعدة 
الآخرين من معوقين وعجزة ومعوزين ... الخ .. وللأسف لا مجال للمقاونة بين النقص 
الموجود فى هذا المجال عندنا وعطاء الآخرين المرتيط بالانسانية والتربية قيل كل شىء فى 
مجتمعات أخرى ٠‏ وليس للدين أى دخل ف ذلك بل بالعكس فديتنا الاسلامى الكامل هو أول 
من دعا إلى ذلك واحتساب الأجر عند الله تعالى وكون ( ما عند الله باق ) وانه حتى 
( بتبسمك ف وجه أخيك لك صدقة ) وان ( اماطة الأذى عن الطريق ) من الايمان وغيرها 
اكير لقف لم كقرت فى نفوسنا كمسلمين ومازال ينقصنا التمثل يرسولنا الحييب صلى 
الله عليه وسلم وحبه للغير قبل نفسه ومساعدته للجميع بدون تقرقة .. ومازلنا نقتقر إلى 
ضرورة تربية أولادنا منذ الصغر على حب العطاء وحب الوطن والتعبير عن ذلك بأبسط 
السيل أدناها ( اماطة الأذى عن الطريق ) والمحافظة على نظافته والتطوع فى أى شىء 
لرفعته واظهاره بالمظهر اللائق بنا جميعاً أمام العالم » ونظل ندعو الله أن نرى اليوم الذى 
تمتلىء به جميعات المعوقين والعجزة والمعوزين بالمتطوعين من بنات وأبناء اليلد الخيرين 
ولاثارة الغيرة فى نفوسنا أذكر لكم هذا المقال المنشور فى جريدة الشرق الأوسط ف عددها 
الصادر ف يناير 7 ١155‏ ( ان أحدث الدراسات الاحصائية التى أجريت فى جامعة انديانا 
إلى وجود مليون مؤسسة وجمعية خيرية فى جميع أنحاء مدن الولايات المتحدة فى نهاية عام 
١‏ يتطوع للعمل بها بدون أجر أكثر من ٠٠١‏ مليون أمريكى فى مجتمع يضم ٠‏ 5" مليون 
نسمة . وتغطى أنشطة هذه المؤوسسات والجمعيات حملات جمع التبرعات وحشد الرأى 
العام وتقديم مساعداتها لصالح صناديق رعاية الأطفال المعوزين أو المعاقين أو مراكز 
رعاية المسنين والطلبة العاجزين عن سداد نفقات الدراسة وتوادى الأرامل والمطلقات 
ومراكز ايواء اليتامى واللقطاء وغيرها من مجالات النشاط الاجتماعى ويقول روبرت بيلتون 
مدير مركز دراسات العمل الخيرى فى حامعة انديانا : ان المجتمع ككل يساعد فى تدعيم 
أنشطة العمل الخيرى المعتمد على الجهد التطوعى والحركة بين شرائح الرأى العام » ويعد 
مركز ذراسات العمل الخيرى التايع لجامعة انديانا أحدث وأول المراكز التى تنشتها 
الجامعات ف الولايات المتحدة . ويستهدف ترسيخ جهود الأعمال التطوعية والفوائد 
الكبرى التى تنعكس ثمارها على شرائح ملايين المواطنين فى الضمير الجماعى للرأى العام 
ومنحه مزيداً من الاهتمام والرعاية التى تمنح للجهود فى مواقع العمل العام أو الخاص 
والمدفوعة الأجر رغم أن العمل التطوعى وف مجالاته العديدة المفتوحة يدر عوائد سنوية 
شنقية لفت فق اك اخصاشة :ذها فى العا 15412 نما يكزب تين 9 ابيليوق دولان وه 
أضخم رصيد يقدمه ملايين المواطنين الأمريكيين لصتاديق المساعدات والتبرعات 
الموجهة للأعمال الخيرية . 
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كانه بن مدرو سج اشاس سمت 





من نعم الله على الانسان أن يرزقه الأطفال فهم زينة الحياة الدنيا .. والانسان يشكر 
المنعم الهادى على هديته أياً كانت ٠‏ فلا يغمط نعمة الله على الأسرة لكونها بطفل توحدى 
وينبفى البعد عن التذمز والاحباط والناتى سنواع مز :اللخ والآبع اومن احوة الطفل 
التوحدى ولايد للأبوين حين يعلمون بمشكله الطفل التوحدى ويتم تشجيعه أن لا ينسوا 
أخوته وأن بعطوا كل ذى حق حقه .واخوة الطفل التوحدى سواء كانوا أخقوسنا. أو أكس 
سناً يتأثرون بما يدور من حوار بين الأبوين سواء كان تذمراً ويأساً من المشكلة أو كان 
ضددرا :وطلت الاستعانة من الله على البلاء والنزول الفعلى إلى الواقع بمساعدة طفلهم , 
وبالتالى ينعكس هذا المفهوم على بقية الاخوة وهم بدورهم يكون لهم الفضل ف أفهام من 
حولهم من الأطفال سواء فى تجمع العائله أو أى مكان آخر . لهذا 5 يجب على الأيوين 
نسيان هذا الدور المهم لاخوة الطقل التوحدى ومحاولة النزول إلى مستواهم ف الفهم لهذا 
جميعهم يختلفون فيما بينهم وكل واحد منهم له ميزة خاصة . وأن الطفل التوحدى كأى 
طفل آخز يشبه غيره فى التصرفات إلا أنه عندما يكبر قليلاً يكون لديه صعوية فى التعلم أو 
أحياناً لا يحب ألا يأكل الا نوعا معينا , وأحياناً لا ينام جيداً ويتحرك كثيرأً » وأنه يجد 
صعوية باللعب مع غيره » ويجد متعة بتحريك أصابعه أمام وجهه أويلف قطعة من الخيط 
بيديه , لأنه لا يستطيع التعبير عما فى داخله لللآخرين » فيتسلى بهذه الأشياء وقد يخاف 
أويزعل بدون سبب ٠‏ وقد يكون لديه صعوية بالكلام أويردد ما يقوله الآخرون » ولكن مع 
هذا فهناك أشياء يستطيعون آداءها بسهولة . كالضحك والجرى وصف لعب التركيب 
بمهارة 3 وعادة بشعر الوالدان بالحزن 64 0 هذا الطفل لا يستطيع التعلم كقيره 
ولا يستطيعون علاجه ويظهر لاخوته أن يستأثر باهتمام الأبوين لفترة » وقد يقول لهم 
الطبيب ان أخاهم توحدى وهوليس مرضا كالحصبة فهو لا يعدى , وكذلك انه لا يشفى 
مياشرة بأخذ الدواء , ولكن هناك أشياء كثيزة يستطيعون بها مساعدة هذا الطفل , ولكن 
هناك أيضاً أشياء صعية على الاخوة والاخوات مثل ماذا يقولون لأصد قاؤهم وجيرانهم عن 
اخوهم . فهم يسألون أسئلة كثيرة وأحيانا يقول أصدقاؤهم أشياء سخيفة عنه مثل ' 
( اخوك غبى ) ( تصرفات أختك مضحكة ) اخوك يذهب لمدرسة المجانين ) قرفا : 
وهذا قد يجعلك غاضبا وتتمنى أن تضرب من يقول هذا الكلام وتذهب بعيداً عنه . 
حتى الأشخاص الطييين قد لا يفهمون ويسآلون أسئلة مثل ( لماذا هو هكذ' ) ( ماذا 
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بها ؟ ) »ومن الصعوية الاجابة على كل هذه الأسئلة , لأنه أحياناً ليس هناك اجابة » ولكن 


تاك اشنياء حكن اتقولها للناسن غنالطفل التويخذى »+ اول اتوم يقر كفورهه وكل اسان 
مهما كان توحديا أو لا فهو انسان كقيره وقد يكون لديهم صعوية فى أداء يعض الأشداء 
ولكف هناك اشداء الخوض بستتطهون أزاءها كفيرهع هن الثامن: : 


ويستطيعون تعلم أشياء كثيرة ولكن قد يتعلمونها بطريقة مختلفة أو أبطأ من غيرهم ‏ 
لهذا فهم يحتاجون للمساعدة وأحياناً يكون مفيداً جداً لو أريت بت أصدقاءك كيف يكوتون 
أصدقاء لأخيك أو آختك . وكيف يساعدونه واكك كفرق هد | وكفرق ها | يحب ان دلعب 
وكيف أمامهم فلا يستطيعون ذلك بدون أن تخبرهم كيف » وأن أخاك يحب أن يتكلم معه 
أصدقاؤك حتى لولم يكن يستطيع الرد عليهم ٠‏ وأن أخاك يشعر بالقرح إذا تقريوا إليه 
وتكلموا معه وحاولوا فهمه وقد يكون آخوة الطفل التوحدى يقلقون كثيراً ».فماذا سيحدث 
لأخيهم أو أختهم إذا كيروا ؟ هل سيستمرون هكذا أم يتحسئون ؟ هل سيعتمدون على 
أنقسهم ؟ وهكذا .. وقد لا تقول لأحد عن هذا القلق الداخنى ٠‏ وبهذا يزداد هذا القلق 
ويصعب ؛ لهذا قانه من المفيد الكلام فى هذا الموضوع مع الوالدين أو فى المدرسة مع 
المعلمة +فمشكلة شك أو أخطة الست سيت الخد «افلست الملا أنه هكد 1 ولكن كما يقول 
الأطباء ان جزْء! من المخ لا يعمل تماماً » وهذا ما سبب الصعوية فى تعلمهم » والحياة مع 
طفل توحدى ليست سهلة طوال الوقت . فتستطيع تعلم طرق لمساعدته ولكن أحياتاً تحتاج 
لطاقة كبيرة لتعليمه أو اللعب مع شخص مميز كأخيك أو أختك » ومن الطبيعى أن تحس 
بالغضب لؤ طليوا منك الجلوس معه كثيرا واللعب معه . قهو لا يستطيع اللعب لوحده 
وسبيستفيد: من لغيك معه كديرا ٠‏ وعندما تحس يهذا الغضب حاول أن تكتب ما جعلك 
حاهها » أوترسم صورة للغفضب ؛ أو تتكلم مع أحد بصوت عالى عن هذا الموضوع سواء 
والديك أو معلمتك أو خالتك اومن هو قريب منك + فليس غريياً أن تغضب أحياناً : ولكن 
لمهم أن تعرف لماذا أنت غاضب , وكيف تتخلص من هذا الغضب , وكوتك أخا أو أختا 
لفل قركوى دعنك جيزة كندرة اسل القبنا #مميةة كتير .كان تكوق المدرس اللخاهق له 
| والمساعد المفضلله أولها .ومما يجعلك تشعر بالفخر أنه أحياناً تكون الشخص الوحيد فى 
العالم الذى يستطيع تعليم أخيك بينما أنت تعرف الأشياء الجميلة التى يستطيع أن يقعلها 
كأن يكون أحسن سباحة فى الحى أو أحسن بناء لقطع التركيب أو أسرع الجميع فى 
الركض . والأطفال التوحديون ليس لديهم أصدقاء كثيرون فكونك صديقه هذا يجعلك 
تحس بالسعادة والرضى » فقد تكون الوحيد الذى يستطيع أن يجعله ييتسم , والايتسامة 
مهمة جداً للجميع ٠‏ وكونك فرداً فى أسرة لديهم طفل مميز كأخيك أو أختك يساعدك فى تعلم 
أشداء لا تعرفها الأسر الأخرى » فأنت تعلم أن كل شخص لديه شىء يستطيع أن يعمله 
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جيداً وأشياء أخرى لا يستطيءأداءها جيداً » وإن بعض الناس يتعلمون بسرعة 
وأخوون فيظلة يراق كل الناش مفتلفوة وان تكن الانساح منقطقا بشىء سيزديه التاكبال 
هوشىء طبيعى ؛ فكل واحد انسان له قيمته .. وإن الله سيحانه خلقنا وله حكمة فى أن جعل 
يعضنا لونه أبيض والآخر أسمروآخر أعمى , والبعض لا يسمع أولا يتحرك ... وهوليس 


عقاباً من الل . وإنما ابتلاء للقرد وللن حوله إذا صيروا وتقبلوا عطاء الله فى الدنيا 
فسسعطيهه الله السعادة والرضى ف الدنيا والسعادة والثواب فى الآخرة .. وإن كل من يدخل 
الح بسكرة و الصيدة ضيورةدن اللعدال والكمال واللمعان #ومتهم خوك او افق إن قاء 
الله .. فلنعمل حتى نلحق بهم فى الجنة بإذن الله 











للهم آنا عبييدك 

بنوعبيدك 0 

بنو إماتك 

نواصينا بيدك 

ماض فينا قضاوك ش 
تسألك ائلهم بكل اسم هو تك 
سمنت يه تقسبك 

أو أنزلته فى كتايك 2 2 

أو استأثرت به فى علم الغقيب عندك 
أن تجعل القرآن العظيم 
ربيع قلوينا ونور صدورنا 
وجلاء همومتا 

وذهاب أحزاتتا 

وسائقنا إل تحتاتك 

جنات التعيم ش 

اللهم اغفر لنا ذنوينا 
واسرافنا فى أمرتا 

وما أسررنا وما أعلتا 

وما أنت أعلم يه متا 

أنت المقدم وأنت المؤخر 
وأنت على كل شىء قدير 

الهنا سيق متك القضاء 
واتيناك بالدعاء 

وقصدناك بالولاء والداء 
نسألك سلامة الأيتاء 
وشفاء المرضى 

وادخال السرور عليهم والهناء 
يا واسع العطاء 

عطي المتذاء 





اك 


ا ا ا 0 


يا متجى أيوب من اليلاء 
ويا ميعث الأنيياء 


والصالحين والأولياء 
واجعلهم لشباينا محل الاقتداء 


وفنازا لدوب التكوغ وسبتعناء 
واحشرتا معهم والصديقين والأنبياء 
اللهم اغفر لنا ذنوينا 

واسراقا فى أمرنا 

وما أنهرونا وما اعلنا 

وما أنت أعلم به منا 

أنت المقدم وأنت المؤخر 

وأنت على كل شىء قدير 

اللهم تمسكنا بكتابك 

وانخنا مطايانا ييابك 

فلا تيعدنا عن جناتك 

فإن امعدتنا فلآ خول ولاقو لنا لايك 
عبيدك سواتا كثير 


وليس لنا رب سوأك 


توفنا وأنت راض عناأ 

يا أرحم الراحمين 

رينا تقيل منا انك أنت 
السميع العليم 

وتب علينا يا مولانا انك أنت 





كم يحمد الله هذا الكتيب الذى يتحدث عن مرض التوحد ل 
والأمراض النى قد يخلط الطبيب مها والتوحد أثناء التشخيص و يعض الخد 
التريوية التى يمكن للوالدين أو المعلم أن ديفيد يها الطفل لد ؛ ويتبع ذلك 
الجزء الثانى حيث سيتم تفصيل أكثر فى البرامج التعليمية ودقائقها لفائدة الوالدين 
والمعلم للطفل التوحدى . 


وأرجو أن يعذرنى قارىء الكتاب فى أى خطأ غير مقصود سواء فى طريقة عرض 
المعلومات أو من الجانب اللغوى أو غير ذلك . 

وأتشرف حروان إسد إلى إن كن وما عرد اليددون و تراد قذ ا الموضوع حفن 
إن ششاء الله .. 





سميرة عبداللطيفب السعد 
الكويت 197ام 


وأاتشرف باستقيال أى نقد أو استفسار على العنوان التالى : 
ص .ب 5 الشويخ .اب . رمز يريدى 7٠١555‏ الكويت 
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